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恵みの丘蒲刈

安芸灘大橋
料金所

見戸代信号

•蒲刈中学校•蒲刈中学校

松濤園
蘭島閣美術館

山崎

小野浦小野浦

内浦

立花

大浜

小長

架橋記念公園
巨大なジャングルジム

御手洗

宮盛

豊島大橋
入口交差点

豊浜大橋
入口交差点

岡村大橋入口交差点

幅員減少区間

幅員減少区間

幅員減少区間

野坂トンネル

P

P

御手洗休憩所
御手洗（重要伝統的建造物群保存地区）
天満宮（中村春吉碑）

三之瀬
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安芸灘とびしま海道の7つの橋

坂ほぼ平地 区間及び距離 トイレフェリー乗降場 無料駐車場P信号 サイクルステーション

N

下蒲刈島一周（反時計回り）
見戸代信号起点の場合

距　離 14.4km
最大標高差 15m

平均斜度
全体：0%
上り：2%
下り：2.2%

獲得標高
上り：63m
下り：66m

想　定
所要時間

自転車：55分
　車　：21分

上蒲刈島一周（反時計回り）
蒲刈中学校起点の場合

距　離 22.6km
最大標高差 38m

平均斜度
全体：0%
上り：2.6%
下り：2.9%

獲得標高
上り：159m
下り：164m

想　定
所要時間

自転車：1時間29分
　車　：34分

豊島一周（反時計回り）
豊島大橋入口交差点起点の場合
距　離 9.4km
最大標高差 11m

平均斜度
全体：0%
上り：2.1%
下り：1.9%

獲得標高
上り：33m
下り：31m

想　定
所要時間

自転車：37分
　車　：14分

大崎下島一周（反時計回り）
豊浜大橋入口交差点起点の場合
距　離 19.2km
最大標高差 15m

平均斜度
全体：0%
上り：1.9%
下り：2.0%

獲得標高
上り：67m
下り：70m

想　定
所要時間

自転車：1時間16分
　車　：29分

岡村島一周（反時計回り）
岡村大橋入口交差点起点の場合
距　離 8.9km
最大標高差 23m

平均斜度
全体：0%
上り：2.5%
下り：2.5%

獲得標高
上り：57m
下り：57m

想　定
所要時間

自転車：36分
　車　：13分

下蒲刈島   上蒲刈島   豊島   大崎下島   岡村島

ぐるり一周コースデータ
安芸灘とびしま海道サイクリングコースは、アップダウンが少なく、初心者の方でも 
走りやすいコースです。また、交通量も少なく、信号も見戸代（下蒲刈島）の1箇所 
しかないので、瀬戸内の多島美と潮風を満喫しながら、爽快なサイクリングが楽しめます。

安芸灘大橋〔橋長：1,175m〕 蒲刈大橋〔橋長：480m〕 豊島大橋〔橋長：903m〕

豊浜大橋〔橋長：543m〕 平羅橋〔橋長：98.5m〕 中の瀬戸大橋〔橋長：251m〕 岡村大橋〔橋長：228m〕

海駅三之関（下蒲刈島）
☎（0823）70-8282

であいの館（上蒲刈島）
☎（0823）68-0120

御手洗休憩所（大崎下島）
☎（0823）67-2278

県民の浜 輝きの館（上蒲刈島）
☎（0823）66-1177

ゆたか海の駅とびしま館（大崎下島）
☎（0823）66-5303

サイクルステーションのご案内　サイクルステーションでは、簡単な工具及び、空気入れの貸出しを行っております。

7つの島、7つの橋を
爽快にサイクリング

岡村大橋　県境
※7つの橋を渡り岡村島まで全島の海岸線沿いの道路を一周した場合の走行距離は約96kmです。
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安芸灘とびしま海道  ぐるり一周コースデータ〔往路〕
安芸灘大橋入口信号起点　　

安芸灘とびしま海道  ぐるり一周コースデータ〔復路〕
御手洗休憩所起点　　

距　離 46.5km
最大標高差 67m

平均斜度
全体：-0.1%
上り：3.1%
下り：3.6%

獲得標高 上り：403m
下り：442m

想　定
所要時間

自転車：185分
　車　：  69分

距　離 49.7km
最大標高差 67m

平均斜度
全体：0.1%
上り：3.5%
下り：2.9%

獲得標高 上り：413m
下り：361m

想　定
所要時間

自転車：198分
　車　：  74分

※�幅員減少区間は気をつけて
走行してください。

各橋の上では、突風が吹く場合があります。また、橋出入口付近は坂が多くあります。気をつけて走行してください。

※�お勧めコース
�トンネルは危険ですので、
迂回路を走りましょう。

松濤園付近（下蒲刈島） 県民の浜（上蒲刈島）蘭島閣美術館（下蒲刈島）

みかんメッセージ館（大崎下島） あび資料展示室

中村春吉碑（天満宮）

中村春吉（なかむらはるきち）

御手洗出身
日本初の「自転車による
世界一周冒険旅行者」と
して知られ、多くの自転
車愛好家が、この碑を訪
れています。

P
P

御手洗休憩所

←大長
御手洗港

弁天社

旧柴屋住宅

天満宮

若胡子屋跡

旧金子家住宅

満舟寺

星野文平の碑

おいらん公園

歴史の見える丘公園

江戸みなとまち展示館

恵美須神社

七卿落遺跡

乙女座

大東寺

船宿

高燈蘢

住吉神社

千砂子波止

P

←

★

★

★

★ ★

県民の浜・輝きの館

かまがり天体観測館

県民の浜海水浴場

かまがり古代製塩遺跡
復元展示館

かまがり古代土器
製塩体験施設

かまがり温泉
やすらぎの館

恵みの丘蒲刈

P

御手洗の町並み（大崎下島）

三之瀬御本陣
芸術文化会館

蘭島閣美術館

白雪楼
蘭島閣美術館別館

松濤園

海駅三之関 蒲
刈
大
橋

蒲
刈
大
橋

P

松濤園所蔵の資料のひとつ「朝
鮮人来朝覚備前御馳走船行烈
図」は、異民族間の交流を育
んできた貴重な歴史的資料と
して、ユネスコ「世界の記憶」
に登録されています。

日本遺産のまち、くれ。
荒波を超えた男たちの

夢が紡いだ異空間

～北前船寄港地・船主集落～

★＝日本遺産構成文化財

｢海猿｣
ロケ地

｢たまゆら｣
モデル地

｢ももへの手紙｣
モデル地

｢モヒカン故郷
   に帰る｣ロケ地

｢モヒカン故郷
   に帰る｣ロケ地

｢モヒカン故郷
   に帰る｣ロケ地

｢モヒカン故郷
   に帰る｣ロケ地

｢モヒカン故郷
   に帰る｣ロケ地


