
おかえり！

人と自然に癒される島、

久米島。

団体旅行ガイドブック

I 'm home, Kumejima

ただいま、くめじま。
宿泊施設一覧

貸切りバス・観光タクシー

久米島交通（有） ☎ 098-985-8137　FAX 098-985-8067
大型（正シート45）４台、中型（正シート30）１台、マイクロバス（正シート25）２台

共栄タクシー ☎ 098-985-2634　ＦＡＸ：098-985-4020
10 台　※乗車人数４人迄、ジャンボタクシー所有無し　

久米島相互タクシー ☎ 098-985-2095　ＦＡＸ：098-985-4630
10 台　※乗車人数４人迄、ジャンボタクシー所有無し

移動時間の目安

※久米島は約 40 分で1 周（約 23㎞）できますが、標高 300ｍほどの山があり、
　坂道が多い場所もありますので、自転車や徒歩での散策には注意しましょう。

行けないスポット

バス利用時の観光地プランニングの際、注意！！

おばけ坂、宇江城城跡、熱帯魚の家、鳥の口、銭田森林公園・風の帰る森、
登武那覇園地、黒石森公園、アーラ浜、アーラ林道の通り抜け、だるま山遊歩道

久米島博物館周辺 15分
イーフビーチ周辺 30分
比屋定バンタ周辺 20分

周辺道路まで行くと見学可能スポット
久米島ホタル館（徒歩約７分）、㈱久米島の久米仙（徒歩約５分）

ラ・ティーダ 久米島テラス
久米島町字謝名堂 583-4
098-896-8100

ホームページ
web予約

イーフ

久米島イーフビーチホテル
久米島町字謝名堂 548
098-985-7111

ホームページ
web予約

リゾートホテル 久米アイランド
久米島町字真我里 411
098-985-8001

ホームページ
web予約

イーフ イーフ

交通アクセス

ホームページ有り　　　　　 ネット予約 OKホームページ web予約
イーフ
地区

じんじん
ロード

客室 /200 収容人数（標準）/400 客室 /80 収容人数（標準）/160 客室 /36 収容人数（標準）/100

最大6名迄

KUME GUEST
HOUSE

久米島町字宇根 55
090-3794-7353

パーク久米島

久米島町字儀間197
090-9786-2799

一棟
貸し

一棟
貸し

Airbnbにて予約受付中

一般社団法人久米島町観光協会 〒901-3108 沖縄県島尻郡久米島町字比嘉160-57   TEL.098-851-7973　www.kanko-kumejima.com

民宿 ふくぎ荘

久米島町字謝名堂 548-10
098-985-8622

ビーチハウス宮城

久米島町字比嘉160-80
098-985-8827

民宿 あみもと

●漁協

●奥武

久米島町字奥武115
098-985-8856

イーフ

イーフ

リゾートハウス
みなみ

久米島町字謝名堂 548-14
098-985-8021

シーサイドハウス
ジュゴン

久米島町字謝名堂 548-16
098-985-7631

イーフ

民宿 黒潮

久米島町字謝名堂 548-24
098-985-7355

民宿
なんくるないさぁ

久米島町字比嘉160-68
098-985-7973

イーフ

イーフ

奥 武 漁協近く
パーク

ゴルフ場
近く

イーフ

イーフ イーフ

民宿 久米島（別館）

久米島町字大田 530
098-985-5333

じんじん

クラブハウス
ネプチューン

久米島町字仲泊862-53
098-985-2586

じんじん

ホテル ガーデンヒルズ
久米島町字兼城 10-1
098-985-2117

ホームページ
web予約

じんじん

客室 /50 収容人数（標準）/120

CYPRESS RESORT KUMEJIMA
久米島町字大原 803-1
098-985-3700

ホームページ
web予約

客室 /84 収容人数（標準）/168

空港近く

ホームページ web予約 最大26名迄
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人と自然に癒される島、久米島。

沖縄本島から西に100ｋｍほどの沖に浮かぶサンゴに囲まれた自然豊かな島。

琉球列島の島々の中でもひときわ美しく人々から「球美の島」と呼ばれてきました。

真っ白な砂浜がどこまでも続く「ハテの浜」、『日本の渚百選』に選ばれた「イーフビーチ」。

その大自然に恩恵を受けるさまざまな生き物たちと、人。

自然と共に生きてきた久米島の人々はあたたかく、知恵に富んでいます。

豊かな自然と人に癒される久米島時間をお楽しみください。

沖 縄 本 島 ←→ 渡名喜←→ 久米島 ……

久米島←→ 渡名喜島 …………… 約1 時間30分

沖 縄 本 島 ←→ 久米島 ……………………

那 覇←→久米島 ……………………… 約30分

東 京←→久米島  ……… 約 2 時間30分※夏季限定

航空路線

船舶路線

1便 / 日

7便 / 日

2便 / 日

総面積63㎢

周囲約53㎞

人口7,754人（2020年4月末現在）

年間平均気温22.7℃

約3 時間30分
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久米島町消防本部
謝名堂駐在所

仲渠村駐在所

沖縄本島久米島
渡名喜島

那覇空港

飛行機で30分

泊港

久米島空港
兼城港 慶良間諸島

船で3時間～3時間30分
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1 日目 2 日目
久米島には遊べる学べる体験できるプログラムがいっぱい！

興味のあるプログラムを選んで自分好みのプランをつくろう！

真っ白なハテの浜と
島人の温かさに感動！

04 05

白い砂浜が永遠に続くかのような絶景に
感動しました！  「キレイ」以外に言いよ
うがない美しさです。別空間にいるよう
な夢をみているような気分になり、友達
とずっとはしゃいでいました。

カヤックでサンゴのリー
フや離れ小島、真っ白な
砂浜などへ上陸します。
船とはまた違うカヤック
ならではの景色を楽し
みながら、海風をダイレ
クトに感じられるプログ
ラムです。

沖縄の伝統芸能エイサーを、
島のエイサー団体の皆さんが
手取り足取り教えてくれます。
締め太鼓と呼ばれる太鼓とバ
チ を 手 に 持 ち、民 謡 や エ イ
サー節に合わせて踊ります。
島のリズムを全身で感じてみ
ましょう。

ただいま
comment

久米島の
おうちへようこそ！

Other
Choice! FRESH!

島の恵をいただきます！

バスケットができました～！！

COLORFUL!

MODEL PLAN

飛行機は約30分、船だと約3時間
～3時間30分で久米島に到着！

グラスボ
ートか

ら

海の生き物が見られ
るよ★

組み合わせ

いろいろ

MODEL PLAN

お肉もお刺身も美味しい！  どれも採れた
てで新鮮で最高です！  やりたかったこと
ができて「なんていい日なんだ！」と思わ
ず声に出してしまいました。実は魚が苦手
でしたが、島の人に美味しい食べ方を教え
てもらったら食べられるようになりました。

ただいま
comment

9：00
ハテの浜
東の沖合に浮かぶ砂浜だけの島、ハテの浜。

全長約7㎞の浜は港から船で約20分の距離なので

気軽に行ける人気スポットとして知られています。

14：00
ホームビジットでリーフクラフト
島人の家を訪問して一緒に過ごすホームビジット。

生活体験をする中で、庭の手入れや農作業等の

お手伝いなど島での暮らしを体験します。

ホテルへ

ランチ

20：00
ホームビジットでBBQ
夕飯はホームビジッド先の庭でBBQ。

薪を使って火をおこすところから

教えてもらいます。

焼きたての新鮮な島の食材は美味しい！

14：30頃着
（所要時間30分）

島内観光後
ホテルへ

ホテルヘ17：00頃着
（所要時間3時間～3時間30分）

or

シーカヤック エイサー体験

みんなでご飯をつくったり

集落散策したり♪



3 日目

「ガマ」って

どういう
意味ですか？

サンゴでできた
自然の洞窟のことだよ

ガイドさんの楽しくためになるお話で

あっという間に時間が過ぎました。

水や光を反射して

キラキラ光る鍾乳石は、

まるで宝石のよう

おかえり!
安全のために

懐中電灯とヘルメット
は必須だよ！

MODEL PLAN

豊かな森が育む生き物と
自然の造形美に心洗われる

鼻先も見えないぐらい真っ暗で驚いたけど、
なぜか暗闇の中でじっとしていたい気持ちに
もなりました。鍾乳洞の中には、オオゲジやコ
ウモリなどの生き物がいて、ガイドさんが生き
物やガマの歴史について教えてくれました。
少し久米島について詳しくなった気がします。

ただいま
comment

ライトを当てると、大きいウナギや
カニ、エビなどが川の中にいてびっ
くりしました。その生き物たちにつ
いてガイドさんから色々話を聞け
て、他では知ることのできない知
識に触れられて良かったです。

ただいま
comment

泥上げ作業
SDGｓ15の「陸の環境を守る」

取り組みとして川の環境を

再生するために川の泥を

陸に上げる作業を体験。

泥を載せ過ぎると運ぶのが大変！

19：00
ナイトプログラム
森や川をライトの明かりだけで探検。

昼とは違う夜の生物の姿を

見ることができる、ワクワク感

満載のプログラム。

9：00
ヤジヤーガマ
ヤジヤーガマは、島の西部にある全長800ｍの鍾乳洞。

およそ2200年前の土器や貝製品など貴重な品々が

出土しています。また、共同墓地としても利用されていた

神聖な場所。足元に気を付けながら奥へ進みます。

13：00
水と緑の自然教室
久米島ホタル館そばの

動植物の生息地で、

植物や川辺の生物を

捕まえて観察します。

川に入ったり植物などの

自然に触れたりして、

五感を使って生き物たちと

人との関わりを学びます。

久米島の北西部にある宇江
城岳を源流とするニブチの森
は、2008 年にラムサール条
約に登録されました。久米島
固有の生物が生息する森の
中を歩きながら、ガイドさん
が自然と人との深いつながり
などを楽しく教えてくれます。

全 45 ホールを擁する沖縄県
内 最 大 規 模 のシー サ イド
パークゴルフ場は、海を眺め
ながらプレーできるとあって
島の人気スポットです。種類
豊富なコースがそろっている
ので、初心者から上級者ま
で気軽に楽しめます。

Other
Choice!

06 07

ニブチの森 パークゴルフ



また帰っておいで～！！

世界に一つだけの

オリジ
ナルのバンダナ

ができた
よ♡

遠くのものがハッキリ見える！！

蚕から採った糸を天然の草木や泥で染色しているよ

MODEL PLAN

島の人々が紡いできた
伝統にチャレンジ！

おかえり!
油に入れたらサッと

揚げるのがふわふわに
なるコツさぁ～

4 日目

船内見学
船の利用の際、人数等の状況によっては、船内見学が出来ることも。

滅多に入れない操舵室を見学できる貴重な体験ができます。

久米島紬体験は、最初は機
織り機の使い方が分からず
苦戦しましたが、徐々に模
様が出来上がっていく様子
をみて興奮しました！ 楽し
くてクセになりそうです。
本当に織子さんはすごいな
と改めて思いました。

ただいま
comment

9：00
おやつ教室
昔から結納等のお祝い事で作られて

きたサーターアンダギーを、

島のおばあさんに習いながら

皆で作ります。

出来立てがやっぱり一番美味しい！

11：00
久米島紬の織り染め体験
機織り機の使い方を教えてもらいながら、

久米島紬のコースターを作ります。

横糸と縦糸で模様を織る繊細な作業に、

ついつい熱中してしまいます。

染め体験
モモタマナやシャリンバイなどの

草木を使って布を染めます。

20分経ったら色止めをして出来上がり！

08 09

Other
Choice!

or

真っ青な海を一望できる絶好
のロケーションの中、沖縄の守
り神であるシーサーづくり体験
ができます。100％久米島の土
を使って、手本を見せながら丁
寧に教えてくれるので誰でも作
ることができます。緑に囲まれ
た静かな工房で無心になれる
ひと時を過ごしてみませんか。

昔から漁具として使われてきた
浮球を、青いガラス球と麻ひも
を使って作ります。浮球づくり
には、1 本の麻ひもを用い独特
の編み方できれいに仕上げる
暮らしの知恵が詰まっていま
す。雨の日でも制作できるので、
天気を気にせず安心して楽し
めます。

沖 縄の行 事に欠か せない三
線。独特の音階が特徴で「工
工四（くんくんしー）」と呼ばれ
る楽譜を用い曲を奏でます。
体験教室では、沖縄民謡が一
曲弾けるようになるまで丁寧
に分かりやすく教えます。基本
的なことから始めるので気軽
に参加できますよ。

シーサーづくり

浮球作り

三線教室



10 11

久米島では、豊かな自然を生かした体験や、

伝統文化を学べる体験などさまざまな

体験・学習プログラムがあります。

島のガイドとふれ合いながら、久米島の魅力を

発見できる旅をお楽しみください。

詳しくはこちら

シーカヤック散策

サンゴのリーフや離れ小島へ上陸し
ます。普段とは違った目線で海上を
移動し、水中散策をしながら島の透
明度の高い海を楽しめます。

所要時間

教育旅行 一般

2.5時間 1回の受入人数 11～24 名

おかえ
り！

島人と体験を楽しもう♪体験プログラム

詳しくはこちら

ニブチの森散策（自然林散策） 教育旅行 一般

緑豊かな木々と木漏れ日に囲まれた
ニブチの森を自然と人間と暮らしの
密接なつながりも交えて紹介しま
す。

自然

所要時間 2.5時間 1回の受入人数 11～20 名

詳しくはこちら

一般ハテの浜サンセットツアー

日差しが落ちついてからハテの浜へ
向かって出港し、日が沈む頃船で戻
ります。昼間とは違う神秘的な雰囲
気に出合えるかも。時期によって出
港時間に変動あり。

自然

所要時間 2時間 1回の受入人数 4～20 名

詳しくはこちら

一般

月明かりのない限定の日時で更に当
日の天気に恵まれた時でないと出来
ない限定体験。
星空とともに久米島滞在の記念撮
影はいかがですか。

自然

所要時間 1時間 1 グループ 1～10 名

星とひとつになる！ 久米島星空撮影

自然

詳しくはこちら

水と緑の自然教室

久米島ホタル館の館内と敷地内の
川で川辺の生物探しをします。生き
物の探し方はホタルの会のガイドが
伝授します。

環境

所要時間 1.5時間 1回の受入人数 2～12 名

教育旅行 一般

詳しくはこちら

ビオトープ作り体験

ホタル館の小さな川には、台風等の
大雨で赤土が流れ込むことがありま
す。環境に手当てをすることで、小さ
な川で生物が棲み続く環境が守れ
るようにお手伝いをする体験です。

環境

所要時間 2.5時間 1回の受入人数 2～12 名

教育旅行 一般

詳しくはこちら

ミステリーナイトウォーク

久米島ホタル館でナイトウォーク！
日中はなかなか見つけられない生物
も闇夜なら見つけられるかも・・？

環境

所要時間 1時間 1回の受入人数 2～20 名

教育旅行 一般

詳しくはこちら

か つて風 葬 が 行 わ れ ていた 全 長
800ｍにもおよぶ「ヤジヤーガマ」。
この 洞 窟 を 中 心 にさまざ まな ス
ポットを巡り、島の歴史と文化を
学びます。

所要時間 1.5時間 1回の受入人数 11～30 名

ヤジヤーガマ探検 教育旅行 一般
自然

詳しくはこちら

国指定重要文化財建造物である上
江洲家住宅を見学した後、沖縄最古
といわれる「石敢當」など西銘集落
の歴史や名所旧跡をガイドがご案内
します。

散策

所要時間 1.5時間 1回の受入人数 1～5 名

上江洲家周辺西銘集落散策 一般
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詳しくはこちら

久米島紬の里ユイマール館を拠点
に真謝集落を散策します！ 仲里間切
蔵元跡やチュラフクギ等、知ってい
るようで知らなかった真謝をガイド
がご案内します。

散策

所要時間 1.5時間 1回の受入人数 2～10 名

久米島紬の里 ～真謝集落散策～ 教育旅行 一般

詳しくはこちら詳しくはこちら

沖縄の行事に欠かせない三線。独特の音階
が特徴で「工工四（くんくんしー）」と呼ば
れる楽譜を用い曲を奏でます。体験教室で
は、沖縄民謡が一曲弾けるようになるまで
丁寧に分かりやすく教えます。基本的なこ
とから始めるので気軽に参加できますよ。

所要時間 2時間 1回の受入人数 11～25 名

三線教室 教育旅行 一般
その他

多くの悲しみを残した第二次世界大戦。
本島以外の離島にも、多くの悲しみが
ありました。日本史の教科書には載らな
い、久米島でしか「見・聞き・知る」こと
ができない沖縄戦の別の一面を戦跡巡
り・平和ガイドの講話から学びます。

所要時間 2.5時間 1回の受入人数 15～40 名

久米島平和学習
その他

詳しくはこちら

沖縄のお菓子の定番、サーターアンダ
ギー（沖縄風ドーナツ）や黒砂糖を使っ
たおやつを、島のお母さん達とゆんた
くをしながら作ります。熱々揚げたての
サーターアンダギーは絶品！　その場
で食べきれない分はお土産にどうぞ。

所要時間 2時間 1回の受入人数 11～30 名

おやつ教室 教育旅行 一般

教育旅行 一般

その他

詳しくはこちら

民家に泊まり、島人と心温まる交流
を体験できます。さとうきびやパイ
ンなどの収穫体験や漁業を営むお
宅では魚介をさばくお手伝いをする
など島の家族と一緒に自然の中での
びのびと過ごすことができます。

所要時間 20時間～24 時間 1 家庭 ３～６人（1日最大120 名まで受入可能）

民 泊 教育旅行

【1 泊２食付】
入島式（対面式）
離島式（お別れ式）

【1 泊3 食付】
入島式（対面式）　
離島式（お別れ式）

14：00頃
10：00頃

14：00頃
14：00頃

その他

やちむん教室 素焼きのシーサーづくり

久米島の土が粘土に！ 世界に一つ
のシーサーを記念に作りませんか。
制作後、乾燥・焼き上げを経て一か
月後にお手元に届きます。

工芸

所要時間 2時間 1回の受入人数 11～50 名

教育旅行 一般

詳しくはこちら

昔から漁具の一つだった浮球。ガラ
ス球を麻ひもで編んでオリジナルの
浮球を作ります。久米島最高のお土
産になるはず。

工芸

所要時間 2時間 1回の受入人数 11～20 名

海からの贈り物「浮球作り」 教育旅行 一般

素敵なお庭の芝生を裸足で楽しむ
アーシング体験とアダンの根っこか
ら世界に一つだけの筆作りを行いま
す！ 日常から離れ何かに没頭したい
方におススメです。

工芸

所要時間 2時間 1回の受入人数 2～10 名

アダンの根っこでＭｙ筆作り 教育旅行 一般

昼前後（10 時～ 14 時）又は夕食前
後（16 時～ 20 時）の時間を島の家
族とともに島ぐらし体験をしながら
過ごす日帰りプランです。

その他

所要時間 4～6 時間 1 家庭 1～8 名（1日最大160 名まで受入可能）

島人と暮らすように遊ぶ「ホームビジット」
その他

教育旅行 一般

早朝、久米島の朝焼けの中で自分の
心と体、呼吸に意識を向けたご自宅
でも簡単にできる呼吸法やヨガを体
験します。

その他

所要時間 1時間 1回の受入人数 2～10 名

その他
ヨガと呼吸法で整える心と体 一般

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら



水と緑が豊かな久米島には、自然の恵みがいっぱい！
島が育てた野菜や特産品はお土産にもぴったり

久 米 島 の 豊 か な 自 然
で 育 ち 南 国 の 太 陽 を
い っ ぱ い 浴 び た 久 米
島 産 シ ー ク ヮ ー サ ー
を贅沢に使用

シークヮーサー
ジュース

泡盛のもろみ粕をブレンドしたこだわりの餌
と自由に育てた久米島の赤鶏。
ジューシーさがやみつきになる美味しさ。鶏
汁の他に、BBQ でシンプルに焼いても good!

久米島赤鶏

全国一の生産量を誇る久米島の車
えび。海洋深層水で育てられた車
えびは甘みが強く身がプリプリで
美味しいと評判です

車えび

久米島赤鶏を使用した
濃厚なカレー

久米島の赤鶏カレー

ハイビスカスの一種でビタミ
ン C が豊富なハーブティー

ローゼル
（レッドティー）［左］

柑橘系の果汁を加えるとブ
ルーから紫へと変わる変化
も見て楽しい

バタフライピー
（ブルーティー）［右］

これまでは食する機会が少なかった深海魚シマ
ガツオ（エチオピア）活用したフライ弁当

久米島深海魚フライ（弁当）

ホタルが集まる清
流をイメージして
ブレンドした、さ
わやかな口当たり
のコーヒー

久米島
ホタルコーヒー

秋から冬にかけては葉野菜や根菜類
の収穫が増えるシーズンに入ります

島野菜

水 深 612ｍか ら 汲 み 上 げ
た 海 洋 深 層 水 を 使 用 し た
ミネラル豊富なお塩です

久米島海洋深層水塩
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久米島町消防本部 公立久米島病院
久米島町字嘉手苅970番地

☎098-985-3281
久米島町字嘉手苅572番地3

☎098-985-5555

久米島交番
久米島町字大田484-2

☎098-985-2212

儀間駐在所
久米島町字儀間171

☎098-985-2216

仲泊駐在所
久米島町字仲泊588

☎098-985-2014

仲村渠駐在所
久米島町字仲村渠57

☎098-985-2211

球美の島診療所
久米島町真我里78
☎098-896-8036

久米島病院では24時間
救急搬送を受け入れています。

緊急時はドクターヘリで
沖縄本島へ搬送します。

緊 急 連 絡 体 制 図緊 急 連 絡 体 制 図

受入民家・ガイドは負傷者の状態を確認し、
緊急救助体制をとる

久米島町観光協会

旅行、学校関係者

負傷者家族、関係者

かすり傷程度の軽症の場合

受入れ民家がその場で対応

重症・重体の場合

搬送の準備

久米島町字比嘉 160-57  イーフ情報プラザ内
☎098-851-7973

消防署

久米島町役場 商工観光課
久米島町字比嘉2870

☎098-985-7131

行  政

医療機関 警 察

事故発生

1 1 9 1 1 0

かつて、各家庭で盛んだった
味噌づくりの伝統を今に伝え
る一品。塩分を控えた無添加
の優しい味わいが人気

久米島みそ

GourmetKUMEJIMA

 食材の宝庫！久米島グルメ

紅 芋 を ダ イ レ ク ト に 感 じ
る 濃 厚 な 味 わ い が 人 気。
鮮 や か な 紫 色 の 紅 芋 に は
ポ リ フ ェ ノ ー ル が 豊 富 に
含まれています

紅芋シュークリーム
紅芋ロールケーキ

素材を生かしたグルメも美味！

ミネラルを豊富に含んだ海洋深層水を
使って育てられた海ぶどうは、房が大
きくプチプチッとした食感が人気です

海ぶどう

団体旅行には

島食材を使
用したお

弁当も！


