
なまえ

～ひこうきの のりかた～

これでわかる
かんたん！

スカイちゃれんじ

しゅっぱつの じゅんび

もくじ
です

ひこうき チャレンジシート

くうこう
くうこうへ いく1

とうじょうぐちを とおる1

ほあんけんさじょうへ いく1

あずけた にもつを うけとる1

ひこうきの なかに はいる1

のみものを たのむ4

とうじょうてつづきを する2

ひこうきまでの つうろを とおる2
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しゅっぱつの
じゅんび

ひづけ	 ：	 　　 がつ 　　にち 　　ようび

びんめい	 ：	 　　　　びん

くかん	 ：　　　　　から　　　　　まで

しゅっぱつ	：	 　　　じ　　　ふん

とうちゃく	：	 　　　じ　　　ふん

ひづけ	 ：	 　　 がつ 　　にち 　　ようび

びんめい	 ：	 　　　　びん

くかん	 ：　　　　　から　　　　　まで

しゅっぱつ	：	 　　　じ　　　ふん

とうちゃく	：	 　　　じ　　　ふん

いき

さんが のる ひこうき

1

かえり
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出 発
出 発
Departures

しゅっぱつの
じゅんび

1

もっていくものと すごしかたを きめて おこう！

とうじつ やることを かいてみよう！

たとえば…チケット
ほんを よむ

おんがくを きく

ゲームを する
スカイちゃれんじ

ハンカチ

ポケットティッシュ

ひこうきの  なかで
	 つかうもの

もちものリスト すごしかた

やることリスト

こくさいせんの ばあいは
パスポートを

わすれないようにね！

おうちを しゅっぱつ する

じぶんで とけい の
はり を かこう できたら

チェック しよう！
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スタート

ひこうきの
しゅっぱつ

ひこうきの
とうちゃく

ほんものの ひこうきに のるときに うまくできたら
シールを はったり しるしを つけたり しよう！2 ひこうき チャレンジシート

くうこうへ いく

1

ひこうきの なかで
すごす

9

8

ほあんけんさを
うける

4 とうじょうぐちへ
いく

5

12

ほあんけんさ
じょうへ いく

3

11

とうじょうぐちを
とおる

6

あずけた にもつを
うけとる

13

とうじょう
てつづきを する

2

のみものを
たのむ

10

ひこうきの なかに
はいる

7

こくさいせんに のるときは
しゅっこくてつづきを するよ

こくさいせんの
ばあいは にゅうこく
てつづきを するよ

ゴール

シートベルトを
しめる

シートベルトを
しめる

ひこうきを
おりる

できたら
チェックしよう！
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くうこうへ いく1
じどう チェックインき

じどう てにもつ あずけき

3 くうこう

きかいが
とうじょう
てつづきを
してくれるよ

きかいが
にもつを 
あずかって
くれるよ

くうこうに ついたら 
かかりのひとが いる カウンターへ いこう

くうこうに よって
いろいろな きかいが おいて あるよ
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3 くうこう

とうじょうてつづきを する2

おおきな にもつが
あるひとは
かかりのひとに あずけて
ひかえを うけとろう

にもつは 
ベルトに のって
ひこうきの
かもつしつに
はいって いくよ

にもつは 
もくてきちの
くうこうで
かえって くるよ

ひかえ
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きかいに
とうじょうけんを

かざそう

うわぎや にもつを 
トレーに のせて 
かかりのひとに わたそう

くるぶしが かくれる
くつは ぬいで
ほあんけんさじょうに ある
スリッパに はきかえよう

すいとうや のみかけの
ペットボトルも
かかりのひとが
けんさ するよ

すいとうや ペットボトルは 
	 かばんから だして おこう

ポケットの なかは
	 からっぽに しておこう

にもつは きんぞくたんちきを
	 とおった あとで かえって くるよ

4 ほあんけんさじょう

ほあんけんさじょうへ いく1

にもつの けんさを うける2
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じぶんの ばんが きたら
ひとりで きんぞくたんちきを くぐろう

じぶんの
にもつを
うけとろう

おとが なったら どうぐを つかって 
からだに ふれる けんさを うけよう

いたい ところや さわって ほしくない ところが あれば
	 かかりのひとに つたえよう

これが
きんぞくたんちき

です

4 ほあんけんさじょう

ほあんけんさを うける3

きんぞくを もっていると ピー！と おとが なるよ

おとが
なったら

「ピーッ」

おとが
ならなかったら
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じぶんの ばんが きたら 
きかいに とうじょうけんを かざそう
おとが なったら 
とうじょうぐちを とおろう

5 とうじょうぐち

とうじょうぐちを とおる

ひこうきまでの つうろを
とおる

1

2

とうじょうけんに ある 
とうじょうぐちばんごうを たしかめて
おなじ ばんごうの とうじょうぐちへ 
いきましょう

トイレを すませて おこう

つうろは
すこし くらいよ

ひこうきまでは バスに
のったり ひこうきに
ついている かいだんを
あがったり いろいろな
いきかたが あるよ
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ざせきに すわって 
シートベルトを 
しめよう

じゅんばんを
まもって
いりぐちから
ひこうきの
なかに はいろう

にもつは 
まえの
ざせきの したか
うえの たなに 
しまおう

6 ひこうきの なか

ひこうきの なかに はいる1

ざせきの ばしょが わからなければ
	 キャビンアテンダントに きいてね

シートベルトを しめる2

みみが いたくなったら 
もってきた アメを なめたり
のみものを のんだり 
しよう！

ひこうきが うごき はじめます

「カチッ」
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シートベルトサイン
のみものの サービスが ない ひこうきも あるよ

このとき トイレに いくことも できるよ

6 のみものを たのむ4

ひこうきの なかで すごす3

ひこうきが とんだら キャビンアテンダントが
のみものを くばりに くるよ
メニューの なかから のみものを たのもう

きめて おいた ことを して すごそう

ひこうきの なか

オフオン

シートベルトサインは
ざせきの うえに あるよ

ひこうきの
なかでは つねに
シートベルトを
しめましょうトイレに いくことは できないよ トイレに いくことが できるよ
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わすれものが ないか かくにんしよう
じゅんばんを まもって ひこうきを おりよう

ひこうきが ちゃくりくしても 
シートベルトサインが きえるまで 
シートベルトを したまま ざせきで まっていよう！

シートベルトを
しめている ことを
たしかめましょう

こくさいせんの ばあいは
ひこうきを おりた あとに

にゅうこくてつづきを するよ！
パスポートと にゅうこくカードを

かかりのひとに わたしてね！

6

シートベルトを しめる5

ひこうきを おりる6

「カチッ」

みみが いたくなったら もってきた アメを 
なめたり のみものを のんだり しよう！

ひこうきの なか
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ほかのひとの にもつと
まちがえないように
ひかえの ばんごうと
にもつに ついている
ばんごうを たしかめよう

ひかえ

じぶんの にもつが
ながれて くるまでは
きいろい ぶぶんの
そとで まっていてね

きょうは J
ジャル

ALの ひこうきに のってくれて
どうもありがとう！ ひこうきは たのしかったかな？
また J

ジャル

ALの ひこうきで おでかけしてくれる ことを
たのしみに しているよ！

7 とうちゃくロビー

あずけた にもつを うけとる1

おおきな にもつを あずけたひとは 
じぶんの にもつを うけとりましょう
ベルトに のって にもつが はこばれてきます

もし うけとれなくても ベルトに のって また はこばれてきます
じぶんの にもつが みつからなかったら かかりの人に ききましょう
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お手伝いを 希望される お客さま 専用デスク
0120-747-707
03-5460-3783（有料）

（年中無休 9:00～17:00）

また J
ジャル

ALの ひこうきで
おでかけしてね!!
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