
Inflight Entertainment Guide機内エンターテインメントガイド
ゴーストバスターズ／

フローズン・サマー

国際線版 | International Edition

2024 No. 7



2024 No. 7
国際線版 | International Edition

MUST CHECK  

機内エンターテインメントのイチオシ作品はこちら！ Here are our recommendations for inflight entertainment!

118 min  

Japan  AD 日本語 CC 日本語

お終活 再春！人生ラプソディ
THE OHARA FAMILY 
RHAPSODY

©2024「お終活　再春 !」製作委員会

Comedy

以下の機材でお楽しみいただけます。Available on the following aircraft.
  A350-1000/777-300ER/787-8/787-9/767-300ER  737-800

PG13 U.S.A.

Ghostbusters: Frozen Empire
ゴーストバスターズ／
フローズン・サマー

Action / Adventure 116 min   

PG U.S.A.  AD English CC English DS

Kung Fu Panda 4
カンフー・パンダ 4( 原題 )

DreamWorks Kung Fu Panda 4 © 2024 DreamWorks 
Animation LLC. All Rights Reserved.

Comedy 94 min  

R U.S.A.

Ferrari
フェラーリ

© 2023 MOTO PICTURES, LLC. STX FINANCING, 
LLC. ALL RIGHTS RESERVED.

Drama 130 min  

R U.S.A.

Upgraded
アップグレード：
どん底女子の幸せ探し

© 2024 Amazon Content Services LLC. 
All Rights Reserved.

Comedy 105 min  

Japan

四月になれば彼女は
April Come She Will

©2024「四月になれば彼女は」製作委員会

Romance 108 min  

Japan

映画 おいしい給食 
Road to イカメシ
School Meals Time: 
Road to Ikameshi

©2024「おいしい給食」製作委員会

Comedy 111 min  

機材によりお楽しみいただける作品や言語が異なる場合がございます。 
Programs and languages available may vary depending on the aircraft.

Japan

映画ドラえもん 
のび太の地球交響楽
Doraemon the Movie: 
Nobita's Earth Symphony

©藤子プロ・小学館・テレビ朝日・シンエイ・
ADK 2024

Action / Adventure 115 min  

Thriller  120 min  R U.S.A.    

The First Omen
オーメン：ザ・ファースト

Drama  107 min  PG13 U.S.A.    

Arthur The King
アーサー・ザ・キング ( 原題 )
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おすすめ作品のご紹介 〜JAL Mooove!〜 Highlights -JAL Mooove!- NR

JAL 空のシネマコンシェルジュ JAL Sky Cinema Concierge NR

[特集]ボンジュール、パリ！ ～花の都パリの魅力をお届け～ [Special Feature] Introducing Paris, the City of Love. NR

ゴーストバスターズ／フローズン・サマー Ghostbusters: Frozen Empire ⚡ PG13

カンフー・パンダ4(原題) Kung Fu Panda 4 Audio Description: English Captions: English PG

フェラーリ Ferrari ! R

アップグレード：どん底女子の幸せ探し Upgraded ! R

アーサー・ザ・キング(原題) Arthur The King ⚡ PG13

オーメン：ザ・ファースト The First Omen ! ⚡ R

ゴーストバスターズ／アフターライフ Ghostbusters: Afterlife PG13

カンフー・パンダ3 Kung Fu Panda 3 PG

四月になれば彼女は April Come She Will NR

映画ドラえもん のび太の地球交響楽 Doraemon the Movie: Nobita's Earth Symphony NR

映画 おいしい給食 Road to イカメシ School Meals Time: Road to Ikameshi NR

お終活 再春！人生ラプソディ THE OHARA FAMILY RHAPSODY 音声ガイド：日本語 字幕ガイド：日本語 NR

君の名は。 Your Name. NR

秒速5センチメートル 5 Centimeters Per Second NR

ONE PIECE FILM RED ONE PIECE FILM RED NR

ラブリセット 30日後、離婚します Love Reset ⚡ NR

パリタクシー Une belle course NR

ビフォア・サンセット Before Sunset ! R

ムーラン・ルージュ Moulin Rouge! PG13

チケット・トゥ・パラダイス Ticket to Paradise PG13

マイレージ、マイライフ Up in the Air ! R

それでも恋するバルセロナ Vicky Cristina Barcelona PG13

デッドプール2 Deadpool 2 ! R

ウルヴァリン：X-MEN ZERO X-Men Origins: Wolverine PG13

怪盗グルーの月泥棒 Despicable Me PG

怪盗グルーのミニオン危機一発 Despicable Me 2 PG

怪盗グルーのミニオン大脱走 Despicable Me 3 PG

ミニオンズ Minions PG

トイ・ストーリー Toy Story G

トイ・ストーリー2 Toy Story 2 G

トイ・ストーリー3 Disney and Pixar's Toy Story 3 G

トイ・ストーリー4 Toy Story 4 G

ナイト ミュージアム/エジプト王の秘密 Night at the Museum: Secret of the Tomb PG

魔法にかけられて2 Disenchanted PG

アバター Avatar PG13

アバター：ウェイ・オブ・ウォーター Avatar: The Way of Water ⚡ PG13

ブラック・スワン Black Swan ! R

翔んで埼玉　～琵琶湖より愛をこめて～ Fly Me To The Saitama FROM BIWA LAKE WITH LOVE 音声ガイド：日本語 字幕ガイド：日本語 NR

身代わり忠臣蔵 Don't Lose Your Head! 音声ガイド：日本語 字幕ガイド：日本語 NR

マッチング Matched ! NR

52ヘルツのクジラたち 52-HERTZ WHALES NR

PLAY!～勝つとか負けるとかは、どーでもよくて～ PLAY! NR

夜明けのすべて All The Long Night NR

恋するプリテンダー Anyone But You ! R

デューン 砂の惑星PART2 Dune: Part Two ⚡ Audio Description: English Captions: English PG13

DUNE/デューン 砂の惑星 Dune PG13

マダム・ウェブ Madame Web ⚡ PG13

異人たち All of Us Strangers ! ⚡ R

ウィッシュ Disney's Wish PG

アクアマン／失われた王国 Aquaman And The Lost Kingdom ⚡ Audio Description: English Captions: English PG13

ウォンカとチョコレート工場のはじまり Wonka PG

マーベルズ Marvel Studios' The Marvels PG13

シアター・キャンプ Theater Camp PG13

ネクスト・ゴール・ウィンズ Next Goal Wins PG13

ミッション：インポッシブル／デッドレコニング PART ONE Mission: Impossible - Dead Reckoning Part One ⚡ Audio Description: English Captions: English PG13

バービー Barbie PG13

MEG ザ・モンスターズ2 Meg 2: The Trench ⚡ PG13

ワイルド・スピード／ファイヤーブースト Fast X ⚡ Audio Description: English Captions: English PG13

ザ・フラッシュ The Flash ⚡ PG13

トランスフォーマー/ビースト覚醒 Transformers: Rise of the Beasts Audio Description: English Captions: English PG13

ザ・スーパーマリオブラザーズ・ムービー The Super Mario Bros. Movie Audio Description: English Captions: English PG

トップガン マーヴェリック Top Gun: Maverick ! Audio Description: English Captions: English PG13

トップガン Top Gun PG

アイアンマン Marvel Studios' Iron Man PG13

アイアンマン2 Marvel Studios' Iron Man 2 PG13

アイアンマン3 Marvel Studios' Iron Man 3 PG13

アベンジャーズ Marvel Studios' The Avengers PG13

アベンジャーズ／エイジ・オブ・ウルトロン Marvel Studios' Avengers: Age of Ultron PG13

アベンジャーズ／インフィニティ・ウォー Marvel Studios' Avengers: Infinity War PG13

アベンジャーズ／エンドゲーム Marvel Studios' Avengers: Endgame PG13

Mr. & Mrs. スミス Mr. & Mrs. Smith PG13

テッド Ted ! R

ベガスの恋に勝つルール What Happens in Vegas PG13

ダメ男に復讐する方法 The Other Woman PG13

（500）日のサマー (500) Days of Summer PG13

リリーのすべて The Danish Girl ! R

ストレンジ・ワールド／もうひとつの世界 Disney's Strange World PG

機材により、お楽しみいただけるプログラムが変更となる場合がございます。
プログラムは、予告なく変更となる場合がございます。
Entertainment programs available may differ depending on the aircraft.
Entertainment programs are subject to change without prior notice.
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ミラベルと魔法だらけの家 Disney's Encanto PG

DC がんばれ！スーパーペット DC League of Super-Pets PG

ブラックアダム Black Adam Audio Description: English Captions: English PG13

バットマン Batman PG13

マン・オブ・スティール Man of Steel PG13

バットマン vs スーパーマン ジャスティスの誕生 Batman v Superman: Dawn of Justice PG13

ジャスティス・リーグ Justice League PG13

THE BATMAN－ザ・バットマン－ The Batman ⚡ PG13

そんな彼なら捨てちゃえば？ He's Just Not That Into You PG13

ロマンティックじゃない？ Isn't It Romantic PG13

ヘアスプレー Hairspray PG

イン・ザ・ハイツ In The Heights PG13

キャッチ・ミー・イフ・ユー・キャン Catch Me If You Can PG13

メン・イン・ブラック Men In Black PG13

ファンタスティック・ビーストと魔法使いの旅 Fantastic Beasts and Where to Find Them PG13

ファンタスティック・ビーストと黒い魔法使いの誕生 Fantastic Beasts: The Crimes of Grindelwald PG13

ファンタスティック・ビーストとダンブルドアの秘密 Fantastic Beasts: The Secrets of Dumbledore PG13

A.I. A.I. Artificial Intelligence PG13

フォレスト・ガンプ/一期一会 Forrest Gump ! PG13

アイ・アム・サム I Am Sam PG13

レインマン Rain Man ! R

ダイ・ハード Die Hard ! R

プリティ・ウーマン Pretty Woman ! R

ローマの休日 Roman Holiday NR

オーシャンズ11 Ocean's 11 PG13

オーシャンズ12 Ocean's 12 PG13

オーシャンズ13 Ocean's 13 PG13

インディ・ジョーンズ レイダース 失われたアーク《聖櫃》 Indiana Jones and the Raiders of the Lost Ark ⚡ PG

トランスポーター イグニション The Transporter Refueled PG13

カサブランカ Casablanca PG

塔の上のラプンツェル Disney's Tangled PG

シュガー・ラッシュ：オンライン Disney's Ralph Breaks the Internet: Wreck it Ralph 2 PG

カーズ／クロスロード Disney and Pixar's Cars 3 G

ザ・ビートルズ　EIGHT DAYS A WEEK - The Touring Years The Beatles: Eight Days a Week - The Touring Years NR

エブリシング・エブリウェア・オール・アット・ワンス Everything Everywhere All at Once ! ⚡ R

きっと、星のせいじゃない。 The Fault in Our Stars PG13

ディパーテッド The Departed ! R

ゼロ・グラビティ Gravity PG13

エルヴィス ELVIS ! ⚡ PG13

キングスマン：ゴールデン・サークル Kingsman: The Golden Circle ! R

キングスマン：ファースト・エージェント The King's Man ! R

リテイク Retake ぴあフィルムフェスティバル Pia Film Festival (PFF) NR

ふれる Touch ぴあフィルムフェスティバル Pia Film Festival (PFF) NR

うらぼんえ The Bon Festival ぴあフィルムフェスティバル Pia Film Festival (PFF) NR

完璧な若い女性 Perfect Young Lady ぴあフィルムフェスティバル Pia Film Festival (PFF) NR

じゃ、また。 See You Then ぴあフィルムフェスティバル Pia Film Festival (PFF) NR

移動する記憶装置展 Memory Devices ぴあフィルムフェスティバル Pia Film Festival (PFF) NR

海老ヌードルと大きな夢 Prawn Noodles and a Dream NR

おかあの羽衣 Mom's Celestial Robe of Feathers NR

落下の解剖学 Anatomy of a Fall ! R

8人目の容疑者(原題) Dust to Dust ! ⚡ NR

シングル・イン・ソウル(原題) Single in Seoul NR

Ponniyin Selvan: Part Two Ponniyin Selvan: Part Two NR

機材により、お楽しみいただけるプログラムが変更となる場合がございます。
プログラムは、予告なく変更となる場合がございます。
Entertainment programs available may differ depending on the aircraft.
Entertainment programs are subject to change without prior notice.
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おすすめ作品のご紹介 〜JAL Mooove!〜 Highlights -JAL Mooove!- 2 min

JAL 5分で飛行機豆知識 - 水系統編 - JAL 5-Minute Airplane Trivia! -Water and wastewater systems- ! 5 min JAL Original

JAL 5分で飛行機豆知識 - エンジン編 - JAL 5-Minute Airplane Trivia! -Airplane engines- 5 min JAL Original

JAL 5分で飛行機豆知識 - 操縦系統編 - JAL 5-Minute Airplane Trivia! -Airplane flaps- 5 min JAL Original

JAL 5分で飛行機豆知識 - 降着装置編 - JAL 5-Minute Airplane Trivia! -Airplane landing gear- 5 min JAL Original

JAL 5分で飛行機豆知識 - エアコン編 - JAL 5-Minute Airplane Trivia! -Air conditioning- 5 min JAL Original

JAL 5分で飛行機豆知識 - 燃料編 - JAL 5-Minute Airplane Trivia! -Fuel- 5 min JAL Original

JALパイロットのひみつ Behind the Scenes of the Life of a Pilot 11 min JAL Original

JALパイロットの仕事術 The Art of Work by JAL Pilots 9 min JAL Original

パイロットと見る機外カメラ The Pilot's Eye in the Sky: The External Cameras 15 min JAL Original

JAL GOLF LABO 3 ～機内でレッスン スコアメイクの極意～ パッティング編 JAL GOLF LABO 3: ep. 1 Golf Putting 30 min JAL Original

JAL GOLF LABO 3 ～機内でレッスン スコアメイクの極意～ アプローチ編 JAL GOLF LABO 3: ep. 2 Golf Approach 30 min JAL Original

JAL GOLF LABO 3 ～機内でレッスン スコアメイクの極意～ インパクトの形編 JAL GOLF LABO 3: ep. 3 Golf Impact Shaping 30 min JAL Original

JAL GOLF LABO 3 ～機内でレッスン スコアメイクの極意～ フルスウィング編 JAL GOLF LABO 3: ep. 4 Full Swing 34 min JAL Original

JAL GOLF LABO 3 ～機内でレッスン スコアメイクの極意～ コントロールショット編 JAL GOLF LABO 3: ep. 5 Control Shot 31 min JAL Original

JAL GOLF LABO 3 ～機内でレッスン スコアメイクの極意～ コース攻略編 JAL GOLF LABO 3: ep. 6 Course Strategy 32 min JAL Original

動画de航空教室 第1話～第2話 Video aviation classroom eps. 1-2 25 min JAL Original

動画de航空教室 第3話～第4話 Video aviation classroom eps. 3-4 23 min JAL Original

動画de航空教室 第5話～第6話 Video aviation classroom eps. 5-6 ! 23 min JAL Original

動画de航空教室 第7話～第8話 Video aviation classroom eps. 7-8 26 min JAL Original

動画de航空教室 第9話～第10話 Video aviation classroom eps. 9-10 24 min JAL Original

動画de航空教室 第11話 Video aviation classroom ep. 11 11 min JAL Original

IPPONグランプリ ～波乱の大会！バカリズムが大役～ IPPON GRAND PRIX 102 min

有吉の世界同時中継 ～今、そっちってどうなってますか？～ Ariyoshi's World Simulcast 字幕ガイド：日本語 109 min

トップ・シェフ シーズン 20 第3話 Cheeky Pints and Pub Bites TOP CHEF Season 20: ep. 3 Cheeky Pints and Pub Bites 55 min

ペン＆テラー：フール・アス シリーズ10 第3話 Penn & Teller: Fool Us Series 10 - ep. 3 43 min

ドッキリ！ギャグタイム シーズン21 第7話 Just For Laughs Gags Season 21: ep. 7 22 min

ドッキリ！ギャグタイム シーズン21 第8話 Just For Laughs Gags Season 21: ep. 8 22 min

笑点 SHOTEN 音声ガイド：日本語 25 min

松嶋菜々子と行く 最新パリ旅 ～5年ぶりのパリへ！松嶋のONとOFFに密着！～ Nanako Matsushima's latest trip to Paris 44 min

有吉の夏休み2023 密着77時間 in ハワイ ARIYOSHI's Hawaiian Vacation '23 103 min

ガイ！ハワイアン・スタイル シーズン1 第2話 Guy! Hawaiian Style: Makin' the Most of Maui 49 min

「旅するエプロン～30秒のごちそう～」北海道編 Apron Journeys in Hokkaido 18 min

祭り5min. 弘前ねぷたまつり MATSURI: Hirosaki Neputa Matsuri 6 min

出没！アド街ック天国 半蔵門 Shutsubotsu! Admatic Tengoku (Hanzomon) 45 min

フットマップ 大阪・堺（前編） Football Hour Map Osaka/Sakai (Part1) 25 min

フットマップ 大阪・堺（後編） Football Hour Map Osaka/Sakai (Part2) 25 min

午後もじゅん散歩 広島・尾道 Hanging Around with Jun (Onomichi) 26 min

島ねこ物語　男木島I　香川県　男木島　瀬戸内海のほっこりライフ Island Cat Story: Cozy Life in Ogijima, the Seto Inland Sea I 11 min

九州びっくりグルメ旅 ～地元はうまか！～（NHKロクいち！福岡） Find out amazing Kyushu local foods! -from NHK Fukuoka programs- 31 min

空旅をあなたへ - PREMIUM SKY - 松下奈緒が巡る沖縄 Soratabi - Premium Travel to Okinawa - 9 min

もっと、沖縄が好きになる。沖縄CLIP ～in北谷～ Enjoy Okinawa even more with Okinawa CLIP Chatan Town 9 min

西表島の一日 癒しの映像と空間音響 Healing In Iriomote Island - Body Clock Calibrator - 40 min

夜景 長崎・神戸・東京・横浜・函館 THE NIGHT VIEWS OF JAPAN 43 min

「淘最霓虹 JAL特别篇」 秋田绝赞景点探索之旅 BEST NIHON -JAL's Special Edition- 24 min

スペイン バスク（エウスカディ）の発見 Descubre Euskadi Basque Country 3 min

JAL国際線機内食「RED U-35 × Well-being」 第三弾　山本紗希シェフ JAL Inflight Meal "RED U-35 X Well-being" 12 min JAL Original

空の港のありがとう Thank You, Gateway To The World 26 min

ゴルゴ１３×外務省 ～海外安全対策マニュアル（動画版）～ Golgo 13's Security Guidelines for Japanese (Motion Manga) 38 min

レミたんの2024夏 ～ボンジュール大作戦～ パリ五輪のヒーローを見つけましたSP！ Road to Paris with Remi Anri Doi 23 min

Sports Swap Japan Sports Swap Japan 44 min

Wait For It: Tokyo 2020 シーズン2 第1話～第8話 Wait For It: Tokyo 2020 Season 2: eps. 1 - 8 57 min

プログラムは、予告なく変更となる場合がございます。
Entertainment programs are subject to change without prior notice. Your understanding is appreciated.
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渋野日向子プロ×北口榛花選手 JALスペシャル対談 Hinako SHIBUNO × Haruka KITAGUCHI JAL Special Talk 21 min JAL Original

パーソル パ・リーグTV スーパープレー＆珍プレー集 PERSOL Pacific League TV Great and Funny Plays 22 min

マスターズ 2023 The Masters 2023 58 min

UEFAチャンピオンズリーグ 2022/23 UEFA Champions League 2022/23 48 min

MAMA AWARDS 2023 ～DAY 1～ MAMA AWARDS 2023 -DAY 1- 154 min

東寺音舞台 TOJI OTOBUTAI 46 min

ロキ シーズン1 第1話 大いなる目的 Loki Season 1: ep. 1 Glorious Purpose ⚡ 51 min

ロキ シーズン1 第2話 変異体 Loki Season 1: ep. 2 The Variant ⚡ 54 min

ロキ シーズン1 第3話 ラメンティス Loki Season 1: ep. 3 Lamentis ⚡ 41 min

ミズ・マーベル シーズン1 第1話 ジェネレーション・ホワイ Ms. Marvel Season 1: ep. 1 Generation Why ⚡ 47 min

ミズ・マーベル シーズン1 第2話 恋の始まり Ms. Marvel Season 1: ep. 2 Crushed ⚡ 49 min

ミズ・マーベル シーズン1 第3話 宿命 Ms. Marvel Season 1: ep. 3 Destined ⚡ 46 min

マンダロリアン シーズン1 チャプター1: マンダロリアン The Mandalorian Season 1 - Chapter 1: The Mandalorian ⚡ 39 min

マンダロリアン シーズン1 チャプター2: ザ・チャイルド The Mandalorian Season 1 - Chapter 2: The Child ⚡ 31 min

マンダロリアン シーズン1 チャプター3: 罪 The Mandalorian Season 1 - Chapter 3: The Sin ⚡ 36 min

オビ＝ワン・ケノービ: パート1 Obi-Wan Kenobi: Part I ⚡ 53 min

オビ＝ワン・ケノービ: パート2 Obi-Wan Kenobi: Part II ⚡ 39 min

オビ＝ワン・ケノービ: パート3 Obi-Wan Kenobi: Part III ⚡ 45 min

孤独のグルメ Season 7 第1話 埼玉県上尾市本町の肩ロースカツ定食 Solitary Gourmet Season 7: ep. 1 字幕ガイド：日本語 30 min

孤独のグルメ Season 7 第2話 東京都世田谷区経堂の一人バイキング Solitary Gourmet Season 7: ep. 2 字幕ガイド：日本語 30 min

孤独のグルメ Season 7 第3話 東京都港区南麻布のメキシカン Solitary Gourmet Season 7: ep. 3 字幕ガイド：日本語 30 min

深夜食堂 2 第8話 冷やし中華 Midnight Diner 2: ep. 8 24 min

義母と娘のブルース FINAL ～2024年謹賀新年SP～ Stepmom and Daughter Blues FINAL(2024) 113 min

モダンファミリー シーズン11 第1話 ニュー・キッズ・オン・ザ・ブロック Modern Family Season 11: ep. 1 New Kids On the Block 22 min

スター・トレック：ピカード シーズン3 第1話 ネクスト・ジェネレーション Star Trek: Picard Season 3 - ep. 1 The Next Generation 51 min

ホワイト・ロータス／諸事情だらけのリゾートホテル シーズン2 第1話 チャオ The White Lotus Season 2: ep. 1 Ciao 57 min

NCIS: ハワイ シーズン1 第3話 希望のバトン NCIS: Hawai'i Season 1 - ep. 3 Recruiter 44 min

スーパーマン＆ロイス シーズン3 第2話 Superman & Lois Seazon 3: ep. 2 Uncontrollable Forces 42 min

ジ・オフィス シーズン9：新入社員 The Office Season 9: New Guys 23 min

ジ・オフィス シーズン9：ワークバス The Office Season 9: Work Bus 23 min

赤い袖先 第1話 幼き日の出会い The Red Sleeve ep. 1 The Crown Prince Is My Master 74 min

赤い袖先 第2話 書庫で始まった関係 The Red Sleeve ep. 2 Lee San's Scheme 74 min

赤い袖先 第3話 小さな波紋 The Red Sleeve ep. 3 The Tiger And The Dragon 73 min

赤い袖先 第4話 ドギムの戸惑い The Red Sleeve ep. 4 Princess Hwawan's Punishment 74 min

赤い袖先 第5話 秘密の会合 The Red Sleeve ep. 5 Coming-of-Age Ceremony 73 min

赤い袖先 第6話 障子越しの想い The Red Sleeve ep. 6 Duk Im's Wisdom 72 min

赤い袖先 第7話 ときめく気持ち The Red Sleeve ep. 7 The Affection of a King 69 min

赤い袖先 第8話 あの日の思い出 The Red Sleeve ep. 8 Memories of the King 69 min

赤い袖先 第9話 恐れを知らぬ宮女 The Red Sleeve ep. 9 The Red Sleeve 70 min

赤い袖先 第10話 無事を願う心 The Red Sleeve ep. 10 The Secret Gate 70 min

赤い袖先 第11話 忘れた約束 The Red Sleeve ep. 11 Secret Document 70 min

赤い袖先 第12話 正祖（チョンジョ）の即位 The Red Sleeve ep. 12 The New King 71 min

赤い袖先 第13話 謀反と救命 The Red Sleeve ep. 13 The Weight Of The Crown 71 min

赤い袖先 第14話 連れ去られた宮女たち The Red Sleeve ep. 14 The Missing Maids 89 min

赤い袖先 第15話 過ちの代償 The Red Sleeve ep. 15 New Royal Concubine 72 min

赤い袖先 第16話 お前をもう手放さない The Red Sleeve ep. 16 To Consort Hwa's Chambers 87 min

赤い袖先 最終話 瞬間は永遠 The Red Sleeve ep. 17 The Moment Of Forever 101 min

AND JUST LIKE THAT... / セックス・アンド・ザ・シティ新章 シーズン2 第1話 メット
ガラで会いましょう

And Just Like That... Season 2: ep. 1 Met Cute ! 46 min

AND JUST LIKE THAT... / セックス・アンド・ザ・シティ新章 シーズン2 第2話 自分ら
しくあるために

And Just Like That... Season 2: ep. 2 The Real Deal ! 45 min

AND JUST LIKE THAT... / セックス・アンド・ザ・シティ新章 シーズン2 第3話 あなた
との第3章

And Just Like That... Season 2: ep. 3 Chapter Three ! 45 min

AND JUST LIKE THAT... / セックス・アンド・ザ・シティ新章 シーズン2 第4話 私はシ
ニア？

And Just Like That... Season 2: ep. 4 Alive! ! 45 min

AND JUST LIKE THAT... / セックス・アンド・ザ・シティ新章 シーズン2 第5話 オトナ
の仮装パーティー

And Just Like That... Season 2: ep. 5 Trick or Treat ! 44 min

プログラムは、予告なく変更となる場合がございます。
Entertainment programs are subject to change without prior notice. Your understanding is appreciated.
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AND JUST LIKE THAT... / セックス・アンド・ザ・シティ新章 シーズン2 第6話 凍える
NY

And Just Like That... Season 2: ep. 6 Bomb Cyclone ! 46 min

AND JUST LIKE THAT... / セックス・アンド・ザ・シティ新章 シーズン2 第7話 それぞ
れのバレンタイン

And Just Like That... Season 2: ep. 7 February 14th ! 45 min

AND JUST LIKE THAT... / セックス・アンド・ザ・シティ新章 シーズン2 第8話 過去が
あって今がある

And Just Like That... Season 2: ep. 8 A Hundred Years Ago ! 43 min

AND JUST LIKE THAT... / セックス・アンド・ザ・シティ新章 シーズン2 第9話 “宝石
箱”を手放すとき

And Just Like That... Season 2: ep. 9 There Goes the Neighborhood ! 46 min

AND JUST LIKE THAT... / セックス・アンド・ザ・シティ新章 シーズン2 第10話 最後
の晩餐 Part1

And Just Like That... Season 2: ep. 10 The Last Supper Part One:
Appetizer

! 45 min

AND JUST LIKE THAT... / セックス・アンド・ザ・シティ新章 シーズン2 第11話 最後
の晩餐 Part2

And Just Like That... Season 2: ep. 11 The Last Supper Part Two: Entr
ée

! 44 min

PIVOT 310社から見えてきた、マーケティングの「3つの共通課題」【西口一希①】
The 3 Common Challenges of Marketing Identified from 310
Companies

46 min

PIVOT 組織を壊す「3つの罠」。事例主義、理論主義、経験主義の罠 The 3 Traps that Destroy Organization 87 min

投資家の思考法：中小企業と伝統産業 Small businesses and traditional industries 43 min

The Ultimate Guide to Crypto Currency The Ultimate Guide to Crypto Currency 51 min

あなたの知らない京都旅 紫式部の素顔～なぜ源氏物語は生まれたのか～
Hidden Kyoto -A Story of 1200 years- (Finding the Truth of Murasaki
Shikibu -The Tale of Genji-)

45 min

情熱大陸　永山祐子（建築家） Passionate People Yuko Nagayama (Architect) 25 min

トップギア シリーズ33 第3話 Top Gear Series 33: ep. 3 58 min

トップギア シリーズ33 第4話 Top Gear Series 33: ep. 4 59 min

WE'RE HERE ～クイーンが街にやってくる！～ シーズン3 第2話 ミシシッピ州ジャク
ソン

We're Here Season 3: ep. 2 Jackson, Mississippi ! 61 min

おじゃる丸25年スペシャル 「ヘイアンチョウ鬼神決戦」 Ojarumaru 25th Anniversary Special: Demon Battle in Heian Dynasty 31 min

葬送のフリーレン 第1話 Frieren: Beyond Journey's End ep. 1 26 min

葬送のフリーレン 第2話 Frieren: Beyond Journey's End ep. 2 26 min

葬送のフリーレン 第3話 Frieren: Beyond Journey's End ep. 3 25 min

葬送のフリーレン 第4話 Frieren: Beyond Journey's End ep. 4 26 min

葬送のフリーレン 第5話 Frieren: Beyond Journey's End ep. 5 25 min

葬送のフリーレン 第6話 Frieren: Beyond Journey's End ep. 6 25 min

葬送のフリーレン 第7話 Frieren: Beyond Journey's End ep. 7 25 min

葬送のフリーレン 第8話 Frieren: Beyond Journey's End ep. 8 25 min

葬送のフリーレン 第9話 Frieren: Beyond Journey's End ep. 9 25 min

葬送のフリーレン 第10話 Frieren: Beyond Journey's End ep. 10 25 min

葬送のフリーレン 第11話 Frieren: Beyond Journey's End ep. 11 25 min

葬送のフリーレン 第12話 Frieren: Beyond Journey's End ep. 12 25 min

葬送のフリーレン 第13話 Frieren: Beyond Journey's End ep. 13 25 min

葬送のフリーレン 第14話 Frieren: Beyond Journey's End ep. 14 25 min

葬送のフリーレン 第15話 Frieren: Beyond Journey's End ep. 15 25 min

葬送のフリーレン 第16話 Frieren: Beyond Journey's End ep. 16 24 min

ズートピア＋ シーズン1 第1話 列車を追え！ Zootopia+ Season 1: ep. 1 Hopp on Board 7 min

ズートピア＋ シーズン1 第2話 リトル・ローデンシアのリアルな齧歯類 Zootopia+ Season 1: ep. 2 The Real Rodents of Little Rodentia 8 min

ズートピア＋ シーズン1 第3話 デューク：ザ・ミュージカル Zootopia+ Season 1: ep. 3 Duke the Musical 8 min

モンスターズ・ワーク シーズン1 第1話 モンスターズ・インクへようこそ
Monsters at Work Season 1: ep. 1 Welcome to Monsters,
Incorporated

25 min

モンスターズ・ワーク シーズン1 第2話 ミフトへようこそ Monsters at Work Season 1: ep. 2 Meet MIFT 23 min

モンスターズ・ワーク シーズン1 第3話 壊れた子供部屋 Monsters at Work Season 1: ep. 3 The Damaged Room 27 min

ワンピース エピソードオブ東の海（イーストブルー） ～ルフィと４人の仲間の大冒険！！
～

ONE PIECE - Episode of East Blue - 107 min

ばなにゃ 第1話 ばなにゃ、にゃ BANANYA: ep. 1 Bananya, Nya 4 min

ばなにゃ 第2話 ばなにゃ、なかまたちにゃ BANANYA: ep. 2 Bananya and Friends, Nya 4 min

ばなにゃ 第3話 ばなにゃ、てれびにゃ BANANYA: ep. 3 Bananya Watches TV, Nya 4 min

ばなにゃ 第4話 ばなにゃ、ねずみにゃ BANANYA: ep. 4 Bananya and the Mouse, Nya 4 min

ばなにゃ 第5話 ばなにゃ、れいぞうこにゃ BANANYA: ep. 5 Bananya and the Refrigerator, Nya 4 min

マジックエアポート 第0話～第2話 Magic Airport eps. 0-2 25 min

マジックエアポート 第3話～第4話 Magic Airport eps. 3-4 24 min

マジックエアポート 第5話～第6話 Magic Airport eps. 5-6 17 min

マジックエアポート 第7話～第8話 Magic Airport eps. 7-8 12 min

マジックエアポート 第9話～第10話 Magic Airport eps. 9-10 10 min

マジックエアポート 第11話～第12話 Magic Airport eps. 11-12 13 min

アンパンマン ANPANMAN 24 min

リトル・チャロ 東北編 第1～2話 Little Charo in Tohoku: eps. 1-2 19 min

プログラムは、予告なく変更となる場合がございます。
Entertainment programs are subject to change without prior notice. Your understanding is appreciated.
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パンダコパンダ The Adventures of Panda and Friends 34 min

エルモズワールド：ザ・ワイルド・ワイルド・ウェスト Elmo's World: The Wild Wild West 15 min

パウ・パトロール シーズン1 第3話 こねこといっしょにおおさわぎ／ケイティからのSOS
PAW Patrol Season 1: ep. 3 Pups and the Kitty-tastrophe / Pups Save
a Train

23 min

スマーフ シーズン1 このハナはお好き？／出動！ダイパー・ダディ The Smurfs - New TV Series Season 1: Who Nose? / Diaper Daddy 24 min

ベスト・アニマル・フレンズ シーズン1 第1話 Best Animal Friends Season 1: ep. 1 20 min

ミッキーマウス クラブハウス：マウスケボールをつかまえよう Mickey Mouse Clubhouse: Mickey's Mousekeball 25 min

リロ アンド スティッチ ザ・シリーズ：スパイク Lilo & Stitch: The Series - Spike 22 min

ちいさなプリンセス ソフィア：ふたごの おたんじょうび Sofia the First: Two Princesses and a Baby 23 min

スポンジ・ボブ 頭からっぽクラブ／ドロドロン現る SpongeBob SquarePants The Nitwitting / The Ballad of Filthy Muck 23 min

ひつじのショーン ～毎日がアドベンチャー～ ダンス大会と3びきのブタ／特別なお届け
もの ほか

Shaun the Sheep: Adventures from Mossy Bottom: POND LIFE / HOT
TO TROTTER / EXPRESS DELIVERY

20 min

【手話通訳・字幕付き】機内安全ビデオ～皆さまの安全のために～
[With sign language interpretation and subtitle] Safety video - for
your own safety -

手話 字幕ガイド：日本語 9 min JAL Original

国際線 The New Flagship A350-1000 機内空間イメージ Our New International Flagship - A350-1000 Interior Images 3 min JAL Original

エアバスA350-1000型機 座席開発秘話 Airbus A350-1000 Behind the Scenes 7 min JAL Original

CAクッキング　福島県　「いかにんじん」 CA COOKING FUKUSHIMA "MARINATED SQUID＆CARROT" 12 min JAL Original

CAクッキング　東京都　「練馬大根スパゲッティ」 CA COOKING TOKYO "SPAGHETTI  DAIKON RADISH SOUCE" 11 min JAL Original

CAクッキング　千葉県　「ホワイトマッシュルーム・アヒージョ」 CA COOKING CHIBA "MASHROOM AJILLO" 12 min JAL Original

CAクッキング　千葉県　「ピーナッツ衣のザクザク鶏唐揚げ」 CA COOKING CHIBA "PEANUT COATED FRIED CHICKEN" 12 min JAL Original

CAクッキング　神奈川県　「鎌倉野菜カレー」
CA COOKING KANAGAWA "CURRY RICE WITH KAMAKURA
VEGETABLES"

8 min JAL Original

CAクッキング　神奈川県　「足柄牛のローストビーフ」 CA COOKING KANAGAWA "ROAST BEEF" 10 min JAL Original

CAクッキング　茨城県　「れんこんとマイワシのブルスケッタ」 CA COOKING IBARAKI "LOTUS ROOT＆SARDINE BRUSCHETTA" 11 min JAL Original

CAクッキング　栃木県　「パリパリ野菜餃子」 CA COOKING TOCHIGI "CHINESE VEGETABLES DUMPLING" 10 min JAL Original

CAクッキング　群馬県　「とんかつミートスパゲティ」 CA COOKING GUNMA "MEAT SPAGHETTI WITH TONKATSU" 10 min JAL Original

JAL国際線就航70周年記念 JAL International Flight 70th Anniversary 2 min JAL Original

"Beyond" - HERALBONY｜JAL "Beyond" - HERALBONY/JAL 10 min JAL Original

JAL社員のじつわ　Well-beingな機内食 Story of a JAL employee: Healthy inflight meals 5 min JAL Original

JAL社員のじつわ　多様性 Story of a JAL employee: Biodiversity conservation 4 min JAL Original

JAL社員のじつわ　機材の工夫
Story of a JAL employee: Reduction of CO2 emissions with aircraft
renovation

4 min JAL Original

JAL社員のじつわ 食品廃棄の削減 Story of a JAL employee: Reduction of Food Loss & Waste 4 min JAL Original

JAL社員のじつわ アップサイクル Story of a JAL employee: Upcycling 4 min JAL Original

JAL社員のじつわ 使い捨てプラスチックの削減 Story of a JAL employee: Reduction of single-use plastics 3 min JAL Original

JAL社員のじつわ 運航の工夫
Story of a JAL employee: Reduction of CO2 emissions in daily
operations

4 min JAL Original

JAL社員のじつわ SAF（持続可能な航空燃料） Story of a JAL employee: SAF(Sustainable Aviation Fuel) 5 min JAL Original

使用済み油で空を飛ぶ！？国産SAFへの挑戦 Planes Flying with Used Cooking Oil -Challenges towards SAF- 12 min JAL Original

未来に向けたJALのサステナブルな取り組み JAL SUSTAINABLE CHALLENGE 4 min JAL Original

世界初！リージョナルジェット機のエンジンを「泡」で洗浄 World's First Foam Wash Cleaning of Regional Jet Engine 3 min JAL Original

すべての女性が安心して活躍できるように - フェムテックで女性特有の健康課題に向き
合う-

To be a company all women can play an active role with comfort 5 min JAL Original

What is SAVOR JAPAN？ What is SAVOR JAPAN？ 3 min

SAVOR JAPAN おいしいニッポン　「海の幸」 SAVOR JAPAN: Seafood 5 min

SAVOR JAPAN おいしいニッポン　「麺」 SAVOR JAPAN: Noodles 6 min

SAVOR JAPAN おいしいニッポン　「和牛・牛肉料理」 SAVOR JAPAN: Wagyu-beef and Beef Cuisine 5 min

SAVOR JAPAN おいしいニッポン　「鍋もの」 SAVOR JAPAN: Hot Pot Cuisine 5 min

SAVOR JAPAN おいしいニッポン　「寿司」 SAVOR JAPAN: Sushi 5 min

SAVOR JAPAN おいしいニッポン　「究極の個性派」 SAVOR JAPAN: Extemely Unique Foods 6 min

(A350-10000のみ)
ビジネスクラス 座席機能のご案内

(Only on A350-1000)
Business Class Seat Instruction

5 min JAL Original

プログラムは、予告なく変更となる場合がございます。
Entertainment programs are subject to change without prior notice. Your understanding is appreciated.
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おすすめ作品のご紹介 〜JAL Mooove!〜 Highlights -JAL Mooove!- NR

ゴーストバスターズ／フローズン・サマー Ghostbusters: Frozen Empire ⚡ PG13

カンフー・パンダ4(原題) Kung Fu Panda 4 PG

フェラーリ Ferrari ! R

アップグレード：どん底女子の幸せ探し Upgraded ! R

アーサー・ザ・キング(原題) Arthur The King ⚡ PG13

オーメン：ザ・ファースト The First Omen ! ⚡ R

四月になれば彼女は April Come She Will NR

映画ドラえもん のび太の地球交響楽 Doraemon the Movie: Nobita's Earth Symphony NR

映画 おいしい給食 Road to イカメシ School Meals Time: Road to Ikameshi NR

お終活 再春！人生ラプソディ THE OHARA FAMILY RHAPSODY NR

君の名は。 Your Name. NR

秒速5センチメートル 5 Centimeters Per Second NR

ラブリセット 30日後、離婚します Love Reset ⚡ NR

デューン 砂の惑星PART2 Dune: Part Two ⚡ PG13

異人たち All of Us Strangers ! ⚡ R

ウィッシュ Disney's Wish PG

アクアマン／失われた王国 Aquaman And The Lost Kingdom ⚡ PG13

ウォンカとチョコレート工場のはじまり Wonka PG

マーベルズ Marvel Studios' The Marvels PG13

ミッション：インポッシブル／デッドレコニング PART ONE Mission: Impossible - Dead Reckoning Part One ⚡ PG13

バービー Barbie PG13

ザ・スーパーマリオブラザーズ・ムービー The Super Mario Bros. Movie PG

海老ヌードルと大きな夢 Prawn Noodles and a Dream NR

おかあの羽衣 Mom's Celestial Robe of Feathers NR

機材により、お楽しみいただけるプログラムが変更となる場合がございます。
プログラムは、予告なく変更となる場合がございます。
Entertainment programs available may differ depending on the aircraft.
Entertainment programs are subject to change without prior notice.
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IPPONグランプリ ～波乱の大会！バカリズムが大役～ IPPON GRAND PRIX 102 min

トップ・シェフ シーズン 20 第3話 Cheeky Pints and Pub Bites TOP CHEF Season 20: ep. 3 Cheeky Pints and Pub Bites 55 min

松嶋菜々子と行く 最新パリ旅 ～5年ぶりのパリへ！松嶋のONとOFFに密着！～ Nanako Matsushima's latest trip to Paris 44 min

「旅するエプロン～30秒のごちそう～」北海道編 Apron Journeys in Hokkaido 18 min

祭り10min. 弘前ねぷたまつり (英語版) MATSURI: Hirosaki Neputa Matsuri (English) 11 min

レミたんの2024夏 ～ボンジュール大作戦～ パリ五輪のヒーローを見つけましたSP！ Road to Paris with Remi Anri Doi 23 min

Sports Swap Japan Sports Swap Japan 44 min

Wait For It: Tokyo 2020 シーズン2 第1話～第8話 Wait For It: Tokyo 2020 Season 2: eps. 1 - 8 57 min

MAMA AWARDS 2023 ～DAY 1～ MAMA AWARDS 2023 -DAY 1- 154 min

ミズ・マーベル シーズン1 第1話 ジェネレーション・ホワイ Ms. Marvel Season 1: ep. 1 Generation Why ⚡ 47 min

深夜食堂 2 第8話 冷やし中華 Midnight Diner 2: ep. 8 24 min

PIVOT 310社から見えてきた、マーケティングの「3つの共通課題」【西口一希①】
The 3 Common Challenges of Marketing Identified from 310
Companies

46 min

PIVOT 組織を壊す「3つの罠」。事例主義、理論主義、経験主義の罠 The 3 Traps that Destroy Organization 87 min

葬送のフリーレン 第1話 Frieren: Beyond Journey's End ep. 1 26 min

プログラムは、予告なく変更となる場合がございます。
Entertainment programs are subject to change without prior notice. Your understanding is appreciated.
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映画のレーティング表記 
Movie Ratings

アメリカ映画協会（MPAA）/ MPAA

映画倫理委員会（映倫） / EIRIN

一部機材のみ Only available on certain aircraft

誰でも楽しめる一般映画
General Audiences

G

小学生には助言・指導が必要
Parental guidance requested for young 
people under 12 years of age

映倫PG12

15 歳以上が鑑賞可能
For persons aged 15 and above only映倫R15+

幼児には多少不適切な表現あり
Parental guidance suggestedPG

13 歳未満には多少不適切な表現あり
Parents strongly cautionedPG13

17 歳以下は保護者同伴が必要
RestrictedR

   音声ガイド / Audio Description

Audio Description provides extra verbal narration of facial expressions and 
movements for customers who require vision assistance.

主に視覚障がいのあるお客さまがお楽しみいただけるよう、出演者の表情や動きなどを
ナレーションで補足する音声ガイド付きで上映します。

   字幕ガイド / Captions

Captions provide both dialogue texts and other audio information for customers 
who request hearing assistance.

主に聴覚障がいのあるお客さまや音が聞き取りにくいお客さまがお楽しみいただけるよ
う、出演者のセリフや効果音などを補足する字幕ガイド付きで上映します。

  字幕 ON・OFF 機能 / Turn Subtitles On/Off

It is possible to choose whether subtitles are shown or not.
* You can change the settings while viewing.

字幕の表示・非表示をお選びいただけます。
※再生中でもメニューから切り替えが可能です。

AD

CC

DS

Information ご案内

PROMOTIONAL PROGRAM

Japan is an island nation full of vibrant nature and diverse landscapes. Various natural 
assets are preserved in the national parks of Japan. Spend time in pristine natural 
environments and make memories in Japan's National Parks.

National Parks of Japan

プロモーション番組

プログラム中には一部不適切な表現を用いたコンテンツもありますが、作品性を尊重し編集をほどこさず提供する場合があります。
While programming may contain content that some viewers find inappropriate, we present the programs in their original form out of respect for the work.

機内のエンターテインメントプログラムを許可なく録画、録音、そのほかの方法で複製することは固くお断りいたします。
Recording, duplicating, or copying any inflight entertainment programming, by any means, is strictly forbidden.

プログラムは、予告なく変更となる場合がございます。
Entertainment programs are subject to change without prior notice. Your understanding is appreciated.JAL からのお知らせ

NEWS  ニュース

個人用モニターのメインメニューから、「ニュース」を選択してください。　
Select "News" from the main menu of your personal monitor.

©NHK

ニュースの放送時間が延長された場合、都合により途中で放映が終了する
こともございます。あらかじめご了承ください。
Please note that program screenings may end abruptly in the case of 
news broadcasts running for longer than usual.

NHKデイリーニュース
NHK Daily News

©BBC

BBCニュース
BBC NEWS

GAME  ゲーム

JAL 成層圏麻雀 ® 囲碁 将棋

一部機材のみ Only available on certain aircraft

一部機材のみ Only available on certain aircraft

機内オーディオでは、アルバムから楽曲を抜粋紹介している場合が
ございます。
Some programs do not include the complete album.

映像の中に過激または衝撃的な描写があります。
作品性を尊重し、( 一部を除き ) 編集をいたしておりませ
ん。あらかじめご了承ください。
This program contains material that may be offensive 
to or unsuitable for some viewers. Viewer discretion 
is advised.

映像の中に光の明滅があります。あらかじめご注意ください。
This program contains strobe effects. 
Viewer discretion is advised.


