
朝食（羽田発便） 朝食（羽田着便） 朝食（伊丹発JL102便/JL104便） 朝食（広島発JL252便）

◆おきゅうと　　有明のり佃煮　　甘酢茗荷 ◆フルーツ ◆フルーツ ◆カプレーゼ

おきゅうと（えご藻、いぎす、食酢）、有明のり佃煮（海苔、醤油、ぶどう糖、 いちじく いちじく ナチュナルチーズ、ミニトマト、バジル、調味液（オリーブ油、食塩、こしょう）

果糖ぶどう糖液糖、砂糖、還元水飴、発酵調味料、デキストリン、食塩、

たん白加水分解物、香辛料）、万能葱、おろし生姜、 ◆ウフマヨネーズ　　きのこのソース　　スペルと小麦のサラダ ◆ウフマヨネーズ　　きのこのソース　　スペルと小麦のサラダ ◆仔牛のテリーヌ マスタード添え

甘酢茗荷（茗荷、米酢、食塩、砂糖） 卵、きのこのソース（牛乳、クリーム、マッシュルームペースト、 ゆで卵、マッシュルームのソテー、マッシュルームスープ、生クリーム、ディル、 仔牛のテリーヌ（仔牛肉、豚肉、豚脂肪、豚レバー、乾燥緑レンズ豆、オニオンソテー

玉葱ペースト、小麦粉、バター、たん白加水分解物、醤油加工品、 スペルト小麦のサラダ（スペルト小麦、黄・緑パプリカ、玉葱、 （タマネギ、大豆油）、卵、甘味果実酒、食塩、パセリ、ピスタチオ、ブランデー、

◆明太子入り蒲鉾　　蓮根餅　　梅の実ひじき　　胡瓜　　マヨネーズ マヨネーズ、プチドリップ、ディル）、 オリーブオイル、赤ワインビネガー、フレンチマスタード、塩、胡椒） 香辛料）、マッシュポテト（マッシュポテト（ばれいしょ、バターオイル、その他）、牛乳、

明太子入り蒲鉾（魚肉、明太味魚卵加工品、マヨネーズ風ドレッシング、 スペルト小麦のサラダ（スペルト小麦、緑・赤・黄ピーマン、玉葱、 乾燥マッシュポテト（ばれいしょ、植物油脂、脱脂粉乳、その他）、バター、マーガリン、

食塩、みりん）、蓮根餅（蓮根澱粉、和三盆）、胡瓜、マヨネーズ、 赤ワインビネガー、オリーブオイル、マスタード、食塩、胡椒） ◆山形産鶏むね肉の低温調理　　レモングラス風味　フレッシュサラダ ターメリック粉末）、粒入りからし（からし、醸造酢、食塩、りんご果汁、砂糖、香辛料）

梅の実ひじき（ひじき、梅、砂糖、食塩、ごま、発酵調味料、酵母エキス、 鶏むね肉、オリーブオイル、砂糖、塩、レモングラス、ニューヨークレタス、

昆布粉末、たん白加水分解物）、油揚げ、炊き地 ◆山形産鶏むね肉の低温調理　　レモングラス風味　フレッシュサラダ ローメンレタス、トレビス）、ドライトマト、パプリカのピクルス ◆タコとナスのバジル風味

鶏肉、食塩、オリーブオイル、レモングラス、フレッシュサラダ（ロメインレタス、 黄・赤パプリカ、甘酢、米酢、砂糖、塩、菊花 蒸しダコ（マダコ、食塩）、なすフライ（なす、食用調合油）、ブロッコリー、パプリカ、

◆筑前炊き　　博多地鶏　　季節野菜 レタス、トレビス）、ドライトマト（ミニトマト、植物油、バジル、食塩）、 オリーブ油、ソース（バジル、植物油脂、食塩）、食塩

鶏肉、蓮根、椎茸、大豆油、濃口八方地、共地餡、人参煮（人参、鰹だし、 パプリカのピクルス（赤・黄ピーマン、赤ワインビネガー、食塩、砂糖）、 ◆山形庄内産ポークのハムサンド　チェダーチーズ　トマト

醤油、みりん、砂糖）、牛蒡煮（牛蒡、醤油、還元水飴、砂糖、植物油、水飴、 菊花、ディル パン、ポークハム、チェダーチーズ、トマト、マスタードスプレッド ◆フルーツ

みりん、醸造酢、食塩、にんにく）、いんげん、食塩、刻み柚子 ルビーグレープフルーツ、キウイフルーツ

◆山形庄内産ポークのハムサンド　　チェダーチーズ　　トマト ◆パンプキングラタン　マッシュルーム　スピナッチ

◆鯖のぬか焼き　　玉子焼き　　ほうれん草 ミニフランスパン、ソフトスプレッドマスタード、ボンレスハム、チェダーチーズ、 南瓜、牛乳、生クリーム、ホワイトソース、塩、胡椒、マッシュルームソテー、スピナッチソテー ◆バゲットサンド(蒸し鶏、チーズ、ベーコン)

鯖のぬか焼き（鯖、生姜、ぬか漬けのたれ、みりん、パインエース、粉山椒）、 トマト、食塩 パン（小麦粉、ショートニング、砂糖、液全卵、パン酵母、脱脂粉乳、食塩、

玉子焼き（液卵、砂糖、植物油脂、鰹節だし、澱粉、粉末醸造酢、醤油、 【茶菓】 油脂加工品）、蒸し鶏（鶏肉、醤油、植物油、食塩、砂糖、果実調味料、

昆布だし、みりん、清酒、澱粉発酵調味料、食塩）、ほうれん草、食塩、 ◆パンプキングラタン　　マッシュルーム　　スピナッチ ◆コクウマラングドシャ ホワイトペッパー）、ベーコン（豚ばら肉、食塩）、プロセスチーズ、トマト、

吸い地、砂糖 パンプキングラタン（栗南瓜、バター、牛乳、フレッシュクリーム、 チョコレートコーチング（砂糖、植物油脂、全粉乳、脱脂粉乳、その他）、 ロメインレタス、マヨネーズ（食用植物油脂、卵、醸造酢、砂糖類（水あめ、砂糖）、

プレーンベースフレーク、食塩、胡椒、パルメザンチーズパウダー）、 小麦粉、黒糖、バター、マーガリン（植物油脂、発酵バター、その他）、 食塩、香辛料、たん白加水分解物）、粒入りからし（からし、醸造酢、食塩、

◆炊き込みご飯 マッシュルーム、ほうれん草、食塩、胡椒、バター、食用調理油 砂糖、牛乳、脱脂粉乳、粉末卵、ココアペースト、植物油脂、食塩 りんご果汁、砂糖、香辛料）、ポテト・パプリカフライ（じゃがいも、パプリカ、

うるち米、炊き込みご飯の素（鶏肉、油揚げ、筍、椎茸、人参、清酒、 食用調合油、食塩）

濃口醤油、食用植物油脂）、薄口醤油、清酒、加工酢、鶏がらスープ、 【茶菓】

食用植物油脂、鰹だし ◆コクウマラングドシャ 【茶菓】

チョコレートコーチング（砂糖、植物油脂、全粉乳、脱脂粉乳、その他）、 ◆コクウマラングドシャ

【茶菓】 小麦粉、黒糖、バター、マーガリン（植物油脂、発酵バター、その他）、 チョコレートコーチング（砂糖、植物油脂、全粉乳、脱脂粉乳、その他）、

◆コクウマラングドシャ 砂糖、牛乳、脱脂粉乳、粉末卵、ココアペースト、植物油脂、食塩 小麦粉、黒糖、バター、マーガリン（植物油脂、発酵バター、その他）、

チョコレートコーチング（砂糖、植物油脂、全粉乳、脱脂粉乳、その他）、 砂糖、牛乳、脱脂粉乳、粉末卵、ココアペースト、植物油脂、食塩

小麦粉、黒糖、バター、マーガリン（植物油脂、発酵バター、その他）、

砂糖、牛乳、脱脂粉乳、粉末卵、ココアペースト、植物油脂、食塩

昼夕食（羽田発便） 昼夕食（羽田着便）

◆胡麻かんぱち ◆シーフードのエキゾチックソース　　イカ　　エビ　　ビーンズ

かんぱち、昆布、穀物酢、食塩、漬け地、練り胡麻、プチドリップ、すり胡麻、 海老、いか、いんげん、食塩、オリーブオイル、コンソメドゥーブル、

玉葱、胡瓜、人参、大葉 貝柱だし（顆粒）、香菜、生姜、レモングラス、プチドリップ、ライムジュース、

チリオイル（カエンペッパーパウダー、パプリカパウダー、大豆油）

◆辛子明太子　　玉子焼き　　ふのり

辛子明太子、玉子焼き（液卵、砂糖、植物油脂、鰹節だし、澱粉、粉末醸造酢、 ◆パテ・ド・九州　　メロンのコンフィ

醤油、昆布だし、みりん、清酒、澱粉発酵調味料、食塩）、ふのり 　 シトラスポテトサラダ　　赤玉ねぎのマリネ　　夏野菜のトマト煮

豚肉、豚脂肪、豚レバー、オニオンソテー、卵、甘味果実酒、ピスタチオ、

◆八女の抹茶豆腐　　黒豆 食塩、ブランデー、香辛料、コーンパウダー、

フレッシュクリーム、豆乳、和三盆、ゼラチン、八女抹茶、 メロンのコンフィ（ハネジューメロン、砂糖、白ワインビネガー、マスタード）、

黒豆（黒大豆、砂糖、還元水飴、食塩） シトラスポテトサラダ（ジャガイモ、食用植物油脂、乳等を主要原料とする食品、

砂糖、卵、醸造酢、食塩、乳蛋白、チキンコンソメ、粉末水飴、酵母エキス、

◆茄子の冷やし鉢　　おぼろ昆布　　ねぎ　　柚子粉 シークワーサー果汁)、赤玉ねぎのマリネ（赤玉葱、にんにく、砂糖、純米酢、

茄子、大豆油、茄子の鴫炊き地、共地餡、おぼろ昆布、万能葱、長葱、 食塩）、夏野菜のトマト煮（オリーブオイル、にんにく、赤ワインビネガー、トマト、

柚子粉 トマトジュース、砂糖、玉葱、赤・黄ピーマン、ズッキーニ、茄子、食塩、胡椒、

レーズン、植物油、バジル）、フリルレタス、レッドエンダイブ、ミニオゼイユ

◆博多地鶏の水炊き　　鶏つくね　　豆腐　　季節野菜　　糸唐辛子

鶏肉、鶏つくね（鶏肉、鶏皮、植物油脂、澱粉、パン粉、果糖ぶどう糖液糖、 ◆九州産天然真鯛のポアレ　　クラムソース　　ポテトピュレ　　タイム

鶏がらスープ、玉葱、醤油、食塩、卵殻粉、発酵調味料、香辛料、 真鯛、食塩、オリーブオイル、クラムソース（エシャロット、オリーブオイル、

酵母エキスパウダー)、水炊きスープ（チキンエキス、食塩、砂糖、酵母エキス）、 白ワイン、タイム、ベイリーブス、シークラムジュース、貝柱だし（顆粒）、

岩塩、共地餡、キャベツ、細もやし、油揚げ、人参、吸い地、糸唐辛子、 フュメドポアソン、にんにく、パインエース、食塩）、

エノキ、食塩、胡椒、水菜、きぬさや ポテトピュレ（ジャガイモ、バターオイル、全粉乳、香辛料、牛乳、

フレッシュクリーム、バター、食塩、胡椒）、タイム

◆炊き込みご飯　　三つ葉

うるち米、炊き込みご飯の素（鶏肉、油揚げ、筍、椎茸、人参、清酒、 ◆バターライス　　パセリ

濃口醤油、食用植物油脂）、薄口醤油、清酒、加工酢、鶏がらスープ、 うるち米、植物油脂、玉葱、食塩、チキンエキス調味料、バター、

食用植物油脂、鰹だし、三つ葉 オニオンエキス、酵母エキス、香辛料、ドライパセリ

【茶菓】 【茶菓】

◆コクウマラングドシャ ◆コクウマラングドシャ

チョコレートコーチング（砂糖、植物油脂、全粉乳、脱脂粉乳、その他）、 チョコレートコーチング（砂糖、植物油脂、全粉乳、脱脂粉乳、その他）、

小麦粉、黒糖、バター、マーガリン（植物油脂、発酵バター、その他）、 小麦粉、黒糖、バター、マーガリン（植物油脂、発酵バター、その他）、

砂糖、牛乳、脱脂粉乳、粉末卵、ココアペースト、植物油脂、食塩 砂糖、牛乳、脱脂粉乳、粉末卵、ココアペースト、植物油脂、食塩

【8月1日～31日】　
当情報は主な使用食材であり、アレルゲン情報ではございません。

アレルゲン情報については客室乗務員へお問い合わせください。

また調味料、エキス類についての掲載はございません。


