
朝食（羽田発便） 朝食（羽田着便） 朝食（伊丹発JL102便/JL104便） 朝食（広島発JL252便）

◆季節のフルーツ ◆合鴨と頓原漬けのクリームチーズ和え　隠元 ◆合鴨と頓原漬けのクリームチーズ和え　隠元 【アペタイザー】

パイナップル、キウイフルーツ 合鴨スモーク肉、 頓原漬け(大根、 胡瓜、 瓜、 茄子、 人参、 わらび、 生姜、 合鴨スモーク、頓原漬け（大根、胡瓜、瓜、茄子、人参、わらび、生姜、しその実、漬け原材料 ◆シーフードマリネ

しその実、 還元水飴、 唐辛子)、 クリームチーズ、 クリーム、 隠元 （醤油、砂糖、本みりん、醸造酢、焼酎、還元水飴、唐辛子）、クリームチーズ、いんげん ボイルムキエビ（バナメイエビ、食塩）、蒸しダコ（マダコ、食塩、食塩）、ヤリイカ、

◆フレッシュサラダ えだまめ（えだまめ、食塩）、ロメインレタス、ミニトマト、調味液（植物油脂、醸造酢、

　 西米良サーモンのマリネ　宮崎のピーマン　赤玉ねぎのピクルス ◆山陰の蟹クリームコロッケ　イエロートマトソース ◆山陰の蟹クリームコロッケ　イエロートマトソース ソテーオニオン、玉ねぎ、砂糖、醤油、食塩、香辛料、にんにく）

レタス、 ロメインレタス、 トレビツ、 西米良サーモン、 白ワイン、 紅ずわいがに入りクリームコロッケ(小麦粉、 バターオイル、 かに、 牛乳、 クリームコロッケ（蟹ほぐし身、小麦粉、植物油脂、乳等を主要原料とする食品、牛乳、バター、 ◆ローストビーフ

スモークリキッド、 オリーブオイル、 ピーマン、 赤玉葱、 赤ワインビネガー 脱脂粉乳、 植物油脂、 粉末ガラスープ、 香辛料、 パン粉、 コーンフラワー、 蟹エキス、乾燥コンソメスープ、蟹味噌、衣（パン粉、澱粉、小麦粉、コーンフラワー、大豆粉、 ローストビーフ（牛もも肉、食塩、香辛料、黒ごま、砂糖、黒米粉、粉末しょう油、

大豆粉、 でん粉、 還元水飴)、 食用調理油、 紅ずわいがに棒肉、 植物油脂））、イエロートマトソース（イエロートマトジュース漬け（トマト、トマトジュース）、 酵母エキス、パーム油脂）、マッシュポテト（マッシュポテト（ばれいしょ、バターオイル、

◆ミヤチクベーコンサンド イエローチェリートマトパッサータ チキンコンソメ、砂糖） その他）、牛乳、乾燥マッシュポテト（ばれいしょ、植物油脂、脱脂粉乳、その他）、

イギリスブレッド、 ソフトスプレッドマスタード、 ロメインレタス、 バター、マーガリン、ターメリック粉末）、アスパラガス、マヨネーズ（食用植物油脂、

ベーコン、 セミドライチェリートマト、 カクテルスプレッド(マヨネーズ、 ◆あご野焼きポテトサラダ磯場揚げ　しじみ佃煮と法蓮草の胡麻掛け　玉子そぼろ ◆あご野焼きポテトサラダ磯場揚げ　しじみ佃煮と法蓮草の胡麻掛け　玉子そぼろ 卵、醸造酢、砂糖類（水あめ、砂糖）、食塩、香辛料、たん白加水分解物）、

トマトケチャップ、 ウスターソース、 蜂蜜、 コニャック、 パプリカパウダー、 魚肉(飛魚、 イトヨリダイ、 スケソウダラ)、 卵白、 でん粉、 あご野焼きポテトサラダ磯辺揚げ（あご野焼き、ポテトサラダ（じゃが芋、玉葱、人参、ドレッシング）、 山わさびしょうゆ味（西洋わさび、醤油、味噌、砂糖、味醂）

タバスコ、 じゃがいも、 バターオイル、 牛乳、 バター、 全粉乳、 香辛料) ポテトサラダ(じゃがいも、 食用植物油脂、 卵、 乳たんぱく、 チキンコンソメ、 乾燥海苔）、しじみ佃煮と法蓮草の胡麻掛け（しじみ佃煮、法蓮草、和え衣（練り胡麻、 ◆スモークサーモン

粉末水飴)、 小麦粉、 焼ばら海苔、 大豆油、 かつお昆布だし、砂糖、醤油））、玉子そぼろ スモークサーモン（サーモントラウト、食塩、砂糖）、オリーブ油、ケール、レモン、食塩

◆ポテトと枝豆のクリームグラタン　　宮崎のオクラ しじみ、 生姜、 水飴、 寒天、 法蓮草、 練り胡麻、 煎り胡麻、

じゃがいも、 乳調製品、 クリーム調整品、 チーズ、 植物油脂、 フレッシュクリーム、 たまごそぼろ(液卵、 でん粉、 植物油脂、 香味油) ◆わに(さめ)煮付け 【メインプレート】

香辛料調整品、 バター、 枝豆、 モッツアレラシュレッド、 オクラ わに煮付け（わに（さめ）、煮付け調味料（みりん、濃口醤油、砂糖、料理酒、生姜））、玉葱、 ◆パンケーキサンド（エッグ、ハム、チーズ）

◆わに(さめ)煮付け 高野豆腐、ごぼう（ごぼう、漬け原材料（砂糖、醤油、風味原料（かつお節、食塩、唐辛子）、 フライエッグ（鶏卵、食用調合油、食塩）、パンケーキ（小麦粉、全卵、糖類

【茶菓】 モウカサメ、 生姜、 共地餡、 小松菜、 長葱、 人参、 大根、 高野豆腐、 小松菜、長ねぎ、大根、人参 （砂糖、麦芽糖）、植物油脂、でん粉、食塩、全粉乳、卵白粉）、ロースハム

◆チーズ饅頭 玉葱、 ごぼう、 鰹節、 唐辛子 （豚ロース肉、食塩、糖類（砂糖、水あめ）、香辛料）、プロセスチーズ、チャツネ

砂糖、小麦粉、乳製品（ナチュラルチーズ、バター、生クリーム、脱脂粉乳、乳蛋白）、卵、 ◆出雲そば　とろろ　玉子ソース （マンゴー、玉ねぎ、砂糖、トマト・ピューレづけ、バナナピューレ、りんごピューレ、

還元乳糖、大豆ペプチド、植物油脂、アーモンドプードル、食塩 ◆出雲そば　とろろ　玉子ソース 出雲そば、とろろ、卵黄ソース（鶏卵加工品）、もみじおろし（大根おろし（大根）、塩蔵赤唐辛子、 レーズン、オリーブオイル、レモン果汁、香辛料、にんにく、食塩、

出雲そば(小麦粉、 そば粉)、 胡麻油、 麵つゆジュレ、 山芋、 玉子ソース、 赤唐辛子）、青ねぎ しょうがペースト）、ケール

万能葱、 大根、 唐辛子 ポテトフライ（じゃがいも、食用調合油、食塩、パセリ）、ブロッコリー（ブロッコリー、

【茶菓】 バター、食塩）

【茶菓】 🔸チーズ饅頭

🔸チーズ饅頭 砂糖、小麦粉、乳製品（ナチュラルチーズ、バター、生クリーム、脱脂粉乳、乳蛋白）、卵、 【フルーツ】

砂糖、小麦粉、乳製品（ナチュラルチーズ、バター、生クリーム、脱脂粉乳、乳蛋白）、卵、 還元乳糖、大豆ペプチド、植物油脂、アーモンドプードル、食塩 パイナップル、セルフィーユ

還元乳糖、大豆ペプチド、植物油脂、アーモンドプードル、食塩

【茶菓】

🔸チーズ饅頭

砂糖、小麦粉、乳製品（ナチュラルチーズ、バター、生クリーム、脱脂粉乳、乳蛋白）、卵、

還元乳糖、大豆ペプチド、植物油脂、アーモンドプードル、食塩

昼夕食（羽田発便） 昼夕食（羽田着便）

◆ライスペーパーのレタス巻き　海老　マヨネーズ　海苔の佃煮 ◆奥出雲豚のリエット　　黒胡椒　バゲット　ラディッシュのピクルス

海老、 レタス、 マヨネーズ、 ライスペーパー、 乾燥ひとえぐさ、 焼きのり、  豚バラ肉、 オリーブオイル、 にんにく、 タイム、 白ワイン、 マヨネーズ、

水飴、 宗田鰹節粉、 寒天 黒胡椒、 バゲット、 ラディッシュ、 ピクルスの素、 ミニオゼイユ、 フリルレタス

◆めひかり南蛮漬け　玉ねぎ　パプリカ　人参 ◆あご(トビウオ)のパテ　イクラ　カクテルソース　

メヒカリ、 片栗粉、 小麦粉、 食用調理油、 南蛮酢、 玉葱、 赤・緑ピーマン、 　椎茸マッシュポテト　ミニトマトのコンフィ　彩野菜

人参 飛魚、 パン粉、 長葱、 生姜、 山芋、 ｴﾙﾌﾞﾄﾞﾌﾟﾛｳﾞｧﾝｽ、 卵、 玉葱、

オリーブオイル、 エスプレット唐辛子、 カクテルソース(マヨネーズ、 

◆蓮根真薯と冬瓜の炊き合わせ　塩こうじ餡　刻み柚子 トマトケチャップ、ウスターソース、 蜂蜜、 コニャック、 パプリカパウダー、 

白身魚すり身、蓮根、クリーム、卵白、米味噌、片栗粉、冬瓜、鶏皮、 タバスコ)、 椎茸マッシュポテト(椎茸、 オリーブオイル、 じゃがいも、

塩麴餡、刻み柚子 バターオイル、 牛乳、 バター、 全粉乳、 香辛料)、 

ミニトマトのコンフィ(ミニトマト、 ガーリックパウダー、 タイム、 オリーブオイル)、

◆黒豚味噌漬け焼き　　ピーマン シュガーピース、 ロメインレタス、 エンダイブ、 紅芯大根、 オリーブオイル、

　鶏肉2種(ハツ・ぼんじり)　のた芋(里芋胡麻味噌和え)　人参　隠元 デトロイトリーフ、 イクラ

黒豚味噌漬け焼き(豚ロース肉、 味噌、 還元水飴、 胡麻油、 にんにく、

胡麻、 唐辛子)、 大豆油、 ピーマン、 鶏ハツ、 胡麻油、 粉末状大豆たん白、 ◆奥出雲ポークのロースト　柑橘風味のマスタードソース

香辛料、 小麦でん粉、 卵たん白、 鶏ぼんじり、 水飴、 味噌、 でん粉、 　 キャベツのブレゼ　ブロッコリー　パプリカ

レモン果汁、 りんご果汁、 にんにく、胡麻、食用植物油脂、 キャベツ、 豚ロース肉、 塩麴パウダー、 大豆油、 白ワイン、 エシャロット、 タイム、

胡麻油、 塩昆布、 チキンコンソメ、 ミニトマト、 里芋、 胡麻味噌、 人参、 ベイリーブス、 オレンジジュース、 フォンドヴォー、 粒マスタード、 レモン、

隠元 ワイルドライス、 キャベツ、 にんにく、 オリーブオイル、 アンチョビ、 ベーコン、

◆五目ご飯 キャラウェイパウダー、 白ワインビネガー、 ブロッコリー、 黄ピーマン

うるち米、 五目御飯の素(鶏肉、 油揚げ、 筍、 椎茸、 人参、 食用植物油脂)、

加工酢、 鶏がらスープ、 食用植物油脂 ◆バターライス

うるち米、 植物油脂、 玉葱、 バター、 香辛料、 ドライパセリ

【茶菓】

🔸チーズ饅頭 【茶菓】

砂糖、小麦粉、乳製品（ナチュラルチーズ、バター、生クリーム、脱脂粉乳、乳蛋白）、卵、 🔸チーズ饅頭

還元乳糖、大豆ペプチド、植物油脂、アーモンドプードル、食塩 砂糖、小麦粉、乳製品（ナチュラルチーズ、バター、生クリーム、脱脂粉乳、乳蛋白）、卵、

還元乳糖、大豆ペプチド、植物油脂、アーモンドプードル、食塩

【7月1日～31日】　
当情報は主な使用食材であり、アレルゲン情報ではございません。

アレルゲン情報については客室乗務員へお問い合わせください。

また調味料、エキス類についての掲載はございません。


