
朝食（千歳発JL2000便） 朝食（伊丹発JL2081便）

【小鉢】 【小鉢】

◆梅の実ひじき　　あげ ◆梅の実ひじき　あげ

梅の実ひじき（ひじき、梅、砂糖、食塩、ごま、発酵調味料、酵母エキス、 梅の実ひじき（ひじき、梅、砂糖、食塩、ごま、昆布粉末）、あげ

昆布粉末、たん白加水分解物）、油揚げ、炊き地 ◆明太子入り蒲鉾　蓮根餅　胡瓜　マヨネーズ

◆明太子入り蒲鉾　蓮根餅　胡瓜　マヨネーズ 明太子入り蒲鉾（魚肉すり身、明太味魚卵加工品、マヨネーズ風ドレッシング、食塩、味醂）、

明太子入り蒲鉾（魚肉、明太味魚卵加工品、マヨネーズ風ドレッシング、 蓮根餅（生蓮根、餅粉、蓮根水煮、うるち米、砂糖、食塩）、胡瓜、マヨネーズ

食塩、みりん）、蓮根餅（蓮根澱粉、和三盆）、胡瓜、マヨネーズ ◆おきゅうと　有明のり佃煮

◆おきゅうと　有明のり佃煮 おきゅうと（エゴノリ）、有明のり佃煮（海苔、胡麻、唐辛子、寒天）、かつお昆布だし、ネギ、生姜

おきゅうと（えご藻、いぎす、食酢）、有明のり佃煮（海苔、醤油、ぶどう糖、

果糖ぶどう糖液糖、砂糖、還元水飴、発酵調味料、デキストリン、食塩、 【台の物】

たん白加水分解物、香辛料）、万能葱、おろし生姜 ◆鯖のぬか焼き

鯖のぬか焼き（鯖、ぬかみそ地（ぬか床、味醂、濃口醤油、砂糖、料理酒））、玉子焼き、

【台の物】 ほうれん草（ほうれん草、だし）

◆鯖のぬか焼き ◆筑前炊き

鯖のぬか焼き（鯖、生姜、ぬか漬けのたれ、みりん、粉山椒）、 博多地鶏、人参、蓮根、椎茸、牛蒡、いんげん、柚子皮

玉子焼き（液卵、砂糖、植物油脂、鰹節だし、澱粉、粉末醸造酢、醤油、

昆布だし、みりん、清酒、澱粉発酵調味料、食塩）、ほうれん草、食塩、 【俵御飯】

吸い地、砂糖 ◆ふっくりんこ

◆筑前炊き 白米

鶏肉、蓮根、椎茸、大豆油、濃口八方地、共地餡、人参煮（人参、鰹だし、

醤油、みりん、砂糖）、牛蒡煮（牛蒡、醤油、還元水飴、砂糖、植物油、水飴、 【茶菓】

みりん、醸造酢、食塩、にんにく）、いんげん、食塩、刻み柚子 ◆ラスクフランス　プレミアムバター

小麦粉、バター、砂糖、食塩、パン酵母、モルトエキス

【俵御飯】

◆ふっくりんこ

白米

【茶菓】

◆ラスクフランス　プレミアムバター

小麦粉、バター、砂糖、食塩、パン酵母、モルトエキス

昼夕食（那覇発JL2084便、JL2088便） 昼夕食（伊丹発那覇便（JL2087便）、伊丹千歳往復便）

【アペタイザー】 【小鉢】

◆マッシュルームのフラン　　トリュフクリーム ◆胡麻かんぱち

牛乳、フレッシュクリーム、卵、マッシュルームペースト、クリーム、 かんぱち、胡麻たれ（だし、ねり胡麻、砂糖、薄口醬油）、胡麻

玉葱ペースト、小麦粉、バター、たん白加水分解物、醤油加工品、食塩、胡椒、 ◆辛子明太子　玉子焼き　ふのり

トリュフクリーム(トリュフ、フレッシュクリーム、食塩、胡椒) 辛子明太子、玉子焼き、ふのり

◆山形庄内産豚の生ハム　　　　 ◆八女の抹茶豆腐　黒豆

　　ぶどうのロースト　　おかひじきとチキンのサラダ　　くるみ 八女の抹茶豆腐（豆乳、生クリーム、和三盆、ゼラチン、八女の抹茶粉）、黒豆

生ハム、ぶどう、おかひじき、食塩、白醤油、ベジタブルブイヨン、鶏肉、 ◆茄子の冷やし鉢　おぼろ昆布　糸唐辛子　ネギ　柚子粉

オリーブオイル、レモングラス、くるみ、デトロイトリーフ 茄子冷冷やし鉢（茄子、だし餡（だし、薄口醬油、味醂）、おぼろ昆布、糸唐辛子、ネギ、柚子粉

 【メインプレート】 【台の物】

◆鶏もも肉のグリル　山形デラウエアワインのソース ◆博多地鶏の水炊き　鶏つくね　豆腐　マロニー　季節野菜

　　ローストポテト　　ローズマリー風味　　スナップピース 博多地鶏の水炊き（博多地鶏、鶏白湯スープ、だし）、鶏つくね、豆腐、マロニー、油揚げ、

鶏肉、食塩、オリーブオイル、山形デラウエアワインのソース(オリーブオイル、 キャベツ、水菜、人参、もやし、えのき茸、きぬさや

バター、エシャロット、デラウエアワイン(白)、ホワイトソース、チキンブイヨン、

チキンストック、フレッシュクリーム、食塩、胡椒）、 【俵御飯】

ローストポテト ローズマリー風味(ジャガイモ、オリーブオイル、ローズマリー、 ◆ふっくりんこ

食塩、胡椒）、スナップピース 白米

【パン】 【茶菓】

◆プチパン ◆ラスクフランス　プレミアムバター

小麦粉、ライ麦、砂糖、オリーブ油、食塩、パン酵母、食酢、小麦粉調製品 小麦粉、バター、砂糖、食塩、パン酵母、モルトエキス

◆バター

生乳、食塩

【茶菓】

◆ラスクフランス　プレミアムバター

小麦粉、バター、砂糖、食塩、パン酵母、モルトエキス

【9月1日～15日】　
日本航空　国内線ファーストクラス機内食　主な使用食材 一覧

当情報は主な使用食材であり、アレルゲン情報ではございません。

アレルゲン情報については客室乗務員へお問い合わせください。

また調味料、エキス類についての掲載はございません。


