
朝食（千歳発JL2000便） 朝食（伊丹発JL2081便）

【アペタイザー】 【アペタイザー】

◆ウフマヨネーズ　　きのこのソース　　スペルト小麦のサラダ ◆ウフマヨネーズ　きのこのソース　スペルト小麦のサラダ

卵、マッシュルーム、食塩、胡椒、バター、きのこのソース（牛乳、クリーム、 ゆで卵、マッシュルームのソテー、きのこソース、マッシュルームスープ、生クリーム、ディル、

マッシュルームペースト、玉葱ペースト、小麦粉、バター、たん白加水分解物、 スペルト小麦のサラダ（スペルト小麦、黄・緑パプリカ、玉葱、オリーブオイル、

醤油加工品、マヨネーズ、プチドリップ、ディル）、 赤ワインビネガー、フレンチマスタード、塩、胡椒）、グリーンカール

スペルト小麦のサラダ（スペルト小麦、緑・赤・黄ピーマン、玉葱、 ◆山形産鶏むね肉の低温調理　レモングラス風味

赤ワインビネガー、オリーブオイル、マスタード、食塩、胡椒）、フリルレタス 鶏むね肉、オリーブオイル、砂糖、塩、レモングラス、

◆山形産鶏むね肉の低温調理　レモングラス風味 ニューヨークレタス、ローメンレタス、トレビス、

鶏肉、食塩、オリーブオイル、レモングラス、フレッシュサラダ（ロメインレタス、 ドライトマト、パプリカのピクルス（黄・赤パプリカ、甘酢（米酢、砂糖、塩））、菊花

レタス、トレビス）、ドライトマト（ミニトマト、植物油、バジル、食塩）、

パプリカのピクルス（赤・黄ピーマン、赤ワインビネガー、食塩、砂糖）、菊花  【メインプレート】

◆山形庄内産ポークのハムサンド

 【メインプレート】 パン、ポークハム、チェダーチーズ、トマト、マスタードスプレッド

◆山形庄内産ポークのハムサンド ◆パンプキングラタン

ミニフランスパン、ソフトスプレッドマスタード、ボンレスハム、チェダーチーズ、トマト、食塩 南瓜、牛乳、生クリーム、ホワイトソース、塩、胡椒、マッシュルームソテー、スピナッチソテー

◆パンプキングラタン

パンプキングラタン（栗南瓜、バター、牛乳、フレッシュクリーム、 【フルーツ】

プレーンベースフレーク、食塩、胡椒、パルメザンチーズパウダー）、 いちじく

マッシュルーム、ほうれん草、食塩、胡椒、バター、食用調理油

【茶菓】

【フルーツ】 ◆コクウマラングドシャ

いちじく チョコレートコーチング（砂糖、植物油脂、全粉乳、脱脂粉乳、その他）、

小麦粉、黒糖、バター、マーガリン（植物油脂、発酵バター、その他）、

【茶菓】 砂糖、牛乳、脱脂粉乳、粉末卵、ココアペースト、植物油脂、食塩

◆コクウマラングドシャ

チョコレートコーチング（砂糖、植物油脂、全粉乳、脱脂粉乳、その他）、

小麦粉、黒糖、バター、マーガリン（植物油脂、発酵バター、その他）、

砂糖、牛乳、脱脂粉乳、粉末卵、ココアペースト、植物油脂、食塩

昼夕食（那覇発JL2084便、JL2088便） 昼夕食（伊丹発那覇便（JL2087便）、伊丹千歳往復便）

 【前菜】 【アペタイザー】

◆胡麻かんぱち ◆マッシュルームのフラン　トリュフクリーム

かんぱち、昆布、穀物酢、食塩、漬け地、練り胡麻、プチドリップ、すり胡麻 マッシュルームのフラン（マッシュルームのスープ、鶏卵、生クリーム、牛乳、塩、胡椒）、トリュフ

◆辛子明太子　　玉子焼き　　ふのり クリーム（生クリーム、トリュフペースト（トリュフ、EXオリーブオイル、トリュフ煮汁、食塩））、

辛子明太子、玉子焼き（液卵、砂糖、植物油脂、鰹節だし、澱粉、粉末醸造酢、 ◆山形庄内産豚の生ハム　　ぶどうのロースト　　おかひじきとチキンのサラダ　　くるみ

醤油、昆布だし、みりん、清酒、澱粉発酵調味料、食塩）、ふのり 山形庄内産豚の生ハム、デトロイトリーフ、ぶどうのロースト、おかひじきとチキンのサラダ（

◆八女の抹茶豆腐　　黒豆 おかひじき、チキン（鶏むね肉、砂糖、塩）、おかひじき、マリネ液（オリーブオイル、レモン果汁、塩、

フレッシュクリーム、豆乳、和三盆、ゼラチン、八女抹茶、 胡椒））、くるみ

黒豆（黒大豆、砂糖、還元水飴、食塩）

◆茄子の冷やし鉢　　おぼろ昆布　　糸唐辛子　　ネギ　　柚子粉  【メインプレート】

茄子、大豆油、茄子の鴫炊き地、共地餡、おぼろ昆布、万能葱、長葱、 ◆鶏もも肉のグリル　山形デラウエアワインのソース　ローストポテト　ローズマリー風味　スナップピース

糸唐辛子、柚子粉 鶏もも肉のグリル（鶏もも肉、調味料（塩、薄口醬油、昆布だし））、山形デラウエアワインのソース（

生クリーム、白ワイン、玉葱、バター、塩）、ローストポテトローズマリー風味（じゃが芋、

【主菜】 オリーブオイル、塩、胡椒、ローズマリー）、スナップピース（スナップピース、オリーブオイル）

◆博多地鶏の水炊き　　鶏つくね　 豆腐　 マロニー　 季節野菜

鶏肉、鶏つくね（鶏肉、鶏皮、植物油脂、澱粉、パン粉、果糖ぶどう糖液糖、 【パン】

鶏がらスープ、玉葱、醤油、食塩、卵殻粉、発酵調味料、香辛料、 ◆プチパン

酵母エキスパウダー)、水炊きスープ（チキンエキス、食塩、砂糖、酵母エキス）、 小麦粉、ライ麦、砂糖、オリーブ油、食塩、パン酵母、食酢、小麦粉調製品

岩塩、共地餡、木綿豆腐、マロニー、キャベツ、細もやし、油揚げ、人参、 ◆バター

吸い地、エノキ、食塩、胡椒、水菜、きぬさや 生乳、食塩

【俵御飯】 【茶菓】

◆ふっくりんこ ◆コクウマラングドシャ

白米 チョコレートコーチング（砂糖、植物油脂、全粉乳、脱脂粉乳、その他）、

小麦粉、黒糖、バター、マーガリン（植物油脂、発酵バター、その他）、

【茶菓】 砂糖、牛乳、脱脂粉乳、粉末卵、ココアペースト、植物油脂、食塩

◆コクウマラングドシャ

チョコレートコーチング（砂糖、植物油脂、全粉乳、脱脂粉乳、その他）、

小麦粉、黒糖、バター、マーガリン（植物油脂、発酵バター、その他）、

砂糖、牛乳、脱脂粉乳、粉末卵、ココアペースト、植物油脂、食塩

【8月1日～15日】　
日本航空　国内線ファーストクラス機内食　主な使用食材 一覧

当情報は主な使用食材であり、アレルゲン情報ではございません。

アレルゲン情報については客室乗務員へお問い合わせください。

また調味料、エキス類についての掲載はございません。


