
朝食（羽田発便） 朝食（羽田着便）

【アペタイザー】  【前菜】

◆ガスパッチョ　フレッシュサラダ ◆合鴨と頓原漬けのクリームチーズ和え

トマト、 トマトジュース、 セロリ、 玉葱、 にんにく、 赤ピーマン、　　　　　 合鴨スモーク肉、 頓原漬け(大根、 胡瓜、 瓜、 茄子、 人参、 わらび、 生姜、

赤ワインビネガー、 オリーブオイル、 トマトペースト、 カエンペッパーパウダー、　 しその実、 還元水飴、 唐辛子)、 クリームチーズ、 クリーム、 隠元

レタス、 ロメインレタス、 トレビツ ◆山陰の蟹クリームコロッケ　イエロートマトソース

◆西米良サーモンのマリネ 赤玉ねぎのピクルス 紅ずわいがに入りクリームコロッケ(小麦粉、 バターオイル、 かに、 牛乳、

西米良サーモン、 白ワイン、 スモークリキッド、 オリーブオイル、 ピーマン 脱脂粉乳、 植物油脂、 粉末ガラスープ、 香辛料、 パン粉、 コーンフラワー、

赤玉葱、 赤ワインビネガー 大豆粉、 でん粉、 還元水飴)、 食用調理油、 紅ずわいがに棒肉、

イエローチェリートマトパッサータ

 【メインプレート】 ◆しじみ佃煮と法蓮草の胡麻掛け　玉子そぼろ

◆ミヤチクのベーコンサンド しじみ、 生姜、 水飴、 寒天、 法蓮草、 練り胡麻、 煎り胡麻、

イギリスブレッド、 ソフトスプレッドマスタード、 ロメインレタス、 フレッシュクリーム、 たまごそぼろ(液卵、 でん粉、 植物油脂、 香味油)

ベーコン、 セミドライチェリートマト、 カクテルスプレッド(マヨネーズ、

トマトケチャップ、 ウスターソース、 蜂蜜、 コニャック、 パプリカパウダー、 【台の物】

タバスコ、 じゃがいも、 バターオイル、 全粉乳、 香辛料、 牛乳、 バター) ◆わに(さめ)煮付け

◆ポテトと枝豆のクリームグラタン モウカサメ、 生姜、 共地餡、 小松菜、 長葱、 人参、 大根

じゃがいも、 乳調製品、 クリーム調整品、 チーズ、 植物油脂、 ◆あご野焼きポテトサラダの磯部揚げ

香辛料調整品、 バター、 枝豆、 モッツアレラシュレッド、 オクラ 魚肉(飛魚、 イトヨリダイ、 スケソウダラ)、 卵白、 でん粉、

ポテトサラダ(じゃがいも、 食用植物油脂、 卵、 乳たんぱく、 チキンコンソメ、

【フルーツ】 粉末水飴)、 小麦粉、 焼ばら海苔、 大豆油

パイナップル ◆出雲そば　とろろ　卵黄ソース

出雲そば(小麦粉、 そば粉)、 胡麻油、 麵つゆジュレ、 山芋、 卵黄ソース、

【茶菓】 万能葱、 大根、 唐辛子

◆チーズ饅頭

砂糖、 小麦粉、 乳製品(ナチュラルチーズ、 バター、 生クリーム、 脱脂粉乳、 【俵御飯】

乳蛋白)、 卵、 還元乳糖、 大豆ペプチド、 植物油脂、 アーモンドプードル、食塩 ◆ふっくりんこ

白米

【茶菓】

◆チーズ饅頭

砂糖、 小麦粉、 乳製品(ナチュラルチーズ、 バター、 生クリーム、 脱脂粉乳、

乳蛋白)、 卵、 還元乳糖、 大豆ペプチド、 植物油脂、 アーモンドプードル、食塩

朝食（新千歳発JL500便/JL502便） 朝食（福岡発JL300便/JL302便/JL304便） 朝食（鹿児島発JL640便）

【前菜】 【小鉢】 【メインプレート】

◆合鴨のクリームチーズ和え ◆合鴨のクリームチーズ和え ◆山型パンのコーンビーフクロックムッシュ

合鴨スモーク、つぼ漬け（大根、ごま、醤油、食塩、砂糖)、クリームチーズ、 合鴨スモーク、クリームチーズソース（クリームチーズ、牛乳、醤油）、 パン（小麦粉、砂糖、ショートニング、パン酵母、食塩、乳等を主要原料とする食品、

マヨネーズ、隠元 隠元 大豆たん白加工品）、コンビーフハッシュ（牛肉、馬鈴薯、食酢、食塩、香辛料、砂糖）、

◆蟹クリームコロッケ ◆蟹クリームコロッケ 食用調合油、ソース（牛乳、生クリーム、卵加工品（卵黄、還元水あめ、その他）、

カニクリームコロッケ（紅ずわいがにほぐし身（境港産）、カニエキス、砂糖、食塩、 イエローチェリートマトピューレ、紅ズワイガニ、 ホワイトルウ、バター、チーズ、食塩、レモン果汁、香辛料）、ナチュラルチーズ、

チキンブイヨン、たん白加水分解物、調味エキス、酵母エキス、香辛料）、 蟹クリームコロッケ（ルウ、蟹） パセリ

紅ずわいがにほぐし身、黄ミニトマト、おろしにんにく、オリーブオイル、上白糖、 ◆しじみ佃煮と法蓮草の胡麻掛け じゃがいも・まいたけフライ（じゃがいも、まいたけ、食用調合油、食塩）、

塩コショー 法蓮草、胡麻、鰹削り節粉末、炒り玉子、しじみ佃煮（しじみ、生姜） ソテーオニオン（玉ねぎ、バター）、バター加工品（バター、ブイヨン、にんにく、

◆しじみ佃煮と法蓮草の胡麻掛け レモンジュース、食塩、乾燥パセリ）、パセリ、ブロッコリー（ブロッコリー、バター、

ほうれん草、たまごそぼろ、胡麻ダレ、みりん、薄口醬油、上白糖、しじみの佃煮 【台の物】 食塩）、パプリカフライ（パプリカ、食用調合油）

◆わに（さめ）煮付け

【台の物】 モウカサメ、すき焼きあん、小松菜、白葱、大根、人参、 ◆シーフードマリネ

◆わに（さめ）煮付け ◆出雲そば　とろろ　卵黄ソース ボイルムキエビ（バナメイエビ、食塩）、蒸しダコ（マダコ、食塩、食塩）、ヤリイカ、

ヨシキリザメ切身（国産）、白だし、料理酒、みりん、濃口醬油、上白糖、長ネギ、 小麦粉、そば粉、そばつゆあん、とろろ（やまと芋、長芋）、 えだまめ（えだまめ、食塩）、ロメインレタス、ミニトマト、調味液（植物油脂、醸造酢、

小松菜、大根、人参 卵黄ソース、青葱、もみじおろし（唐辛子） ソテーオニオン、玉ねぎ、砂糖、醤油、食塩、香辛料、にんにく）

◆出雲そば　とろろ　卵黄ソース ◆あご野焼きポテトサラダの磯部揚げ

出雲そば、とろろ、めんつゆ、ゼラチン、卵黄、大根おろし、紅葉おろし、万能ねぎ ちくわ〈トビウオ、タラ、ポテトサラダ、じゃが芋、玉葱、人参、小麦粉、あおさ ◆ローストビーフ

◆あご野焼きポテトサラダの磯部揚げ ローストビーフ（牛もも肉、食塩、香辛料、黒ごま、砂糖、黒米粉、粉末しょう油、

あご野焼き（魚肉、卵白、でん粉、食塩、発酵調味料、焼酎、清酒、砂糖、 【俵ご飯】 酵母エキス、パーム油脂）、マッシュポテト（マッシュポテト（ばれいしょ、バターオイル、

魚介エキス、たん白加水分解物、食物繊維）、ポテトサラダ、薄力粉、青のり、 🔸ふっくりんこ その他）、牛乳、乾燥マッシュポテト（ばれいしょ、植物油脂、脱脂粉乳、その他）、

マヨネーズ、片栗粉 白米 バター、マーガリン、ターメリック粉末）、アスパラガス、マヨネーズ（食用植物油脂、

卵、醸造酢、砂糖類（水あめ、砂糖）、食塩、香辛料、たん白加水分解物）、

【俵ご飯】 【茶菓】 山わさびしょうゆ味（西洋わさび、醤油、味噌、砂糖、味醂）

🔸ふっくりんこ ◆チーズ饅頭

白米 砂糖、 小麦粉、 乳製品(ナチュラルチーズ、 バター、 生クリーム、 脱脂粉乳、 ◆スモークサーモン

乳蛋白)、 卵、 還元乳糖、 大豆ペプチド、 植物油脂、 アーモンドプードル、食塩 スモークサーモン（サーモントラウト、食塩、砂糖）、オリーブ油、ケール、レモン、食塩

【茶菓】

◆チーズ饅頭 【フルーツ】

砂糖、 小麦粉、 乳製品(ナチュラルチーズ、 バター、 生クリーム、 脱脂粉乳、 パイナップル、セルフィーユ

乳蛋白)、 卵、 還元乳糖、 大豆ペプチド、 植物油脂、 アーモンドプードル、食塩

【茶菓】

◆チーズ饅頭

砂糖、 小麦粉、 乳製品(ナチュラルチーズ、 バター、 生クリーム、 脱脂粉乳、

乳蛋白)、 卵、 還元乳糖、 大豆ペプチド、 植物油脂、 アーモンドプードル、食塩

昼夕食（羽田発便） 昼夕食（羽田着便） 昼食（沖縄線(JL906便)

 【アペタイザー】  【前菜】 【前菜】

◆西米良サーモンの彩サラダ ◆山陰のかにとくらげの酢の物　かに味噌クリーム　　 ◆山陰のかにとくらげの酢の物　かに味噌クリーム　　

西米良サーモン、 オレンジジュース、 オレンジ、 レモン、 クローブス、 紅ずわいがに棒肉、 クラゲ塩漬け、 合わせ酢、 若布、 煎り胡麻、 胡瓜、 かに、くらげ、胡瓜、わかめ、三倍酢、胡麻）、かに味噌クリーム、かに味噌、生クリーム

赤玉葱、 赤・黄ピーマン、 胡瓜、 レモンジュース、 オリーブオイル ミニトマト、 かに味噌クリーム(かにみそ、 クリーム) ◆赤てん　マヨネーズ　しし唐

◆蒸し鶏　麦味噌ヨーグルト風味 ◆赤てん　マヨネーズ　しし唐 赤天、マヨネーズ、しし唐

鶏むね肉、 長葱、 ヨーグルッペ(プレーン)、 玉葱、 麦味噌、 サワークリーム、 赤てん(魚肉、 でん粉、 粉末状小麦たん白、 玉葱、 唐辛子、 植物油)、 ◆奥出雲椎茸入りポテトサラダ　　　スイートポテト花林糖

プレーンヨーグルト、 にんにく、 チキンコンソメ、 ディル マヨネーズ、 しし唐、 大豆油 ポテトサラダ、チキンコンソメ、生クリーム、マッシュポテト、奥出雲椎茸、さつま芋ペースト、

ベビーリーフ水菜、 レッドアジアンマスタード、 デトロイトリーフ、 ロケットサラダ ◆奥出雲椎茸入りポテトサラダ　　　スイートポテト花林糖 小麦粉、砂糖、胡麻、マーガリン、植物油脂、みりん、食塩

じゃがいも、 バターオイル、 牛乳、 バター、 全粉乳、 香辛料、　椎茸、 ◆アボカドとモッツアレラチーズのじゃこ海苔和え

 【メインプレート】 オリーブオイル、 スイートポテト花林糖(さつまいもペースト、 小麦粉、 じゃこ海苔和え（アボカド、モッツアレラチーズ、じゃこ海苔（海苔、食用油脂、じゃこ、山椒、醤油、

◆桜姫鶏の南蛮仕立て　タルタルソース　宮崎のボロネーゼ　 胡麻、 マーガリン、 食用植物油脂) 還元水飴、砂糖、発酵調味料、醸造酢））

鶏もも肉、 大豆油、 南蛮ソース、 タルタルソース、 柚子胡椒、 ◆アボカドとモッツアレラチーズのじゃこ海苔和え

タイム、 リガトーニ、 オリーブオイル、 ボロネーゼ(玉葱、 人参、 セロリ、 アボカド、 モッツアレラチーズ、 奥出雲山椒じゃこ海苔(のり、 食用油脂、 【主菜】

大豆油、 トマト、 トマトジュース、 フォンドヴォー、 蜂蜜、 和牛ミンチ、 じゃこ、 山椒、 還元水飴) ◆島根和牛のしぐれ煮ビール煮風

豚ミンチ、 赤ワイン)、 パルミジャーノレッジャーノパウダー、 牛肉、生姜、玉葱、セロリ、しぐれ煮調味料（ビアヘルン、砂糖、

茄子、 オクラ、 ピーマン、 油味噌(牛蒡、 人参、 大豆油、 煮干し、 【主菜】 たまり醤油、みりん、濃口醬油、ブロッコリー、大根、人参

ちりめんじゃこ、 鰹節、 椎茸、　煎り胡麻、　胡麻油、　麦味噌) ◆島根和牛のしぐれ煮ビール煮風 ◆糸こんにゃくのパスタ風　潮仕立て　おろちの爪　宍道湖のしじみ　

牛肉、 玉葱、 セロリ、 島根ビール、 蜂蜜、 生姜、 にんにく、 粒マスタード、 糸こんにゃく、宍道湖しじみ、烏賊、海老、キャベツ、調味料（オリーブオイル、昆布だし、塩、唐辛子

【パン】 人参、 大根、 ブロッコリー ◆のどぐろつみれと唐揚げ

◆プチパン ◆糸こんにゃくのパスタ風　潮仕立て　おろちの爪　宍道湖のしじみ　 のどぐろつみれ、のどぐろから揚げ、レモン

小麦粉、 ライ麦、 オリーブオイル、 パン酵母、 小麦粉調製品 しじみ、 ヤリイカ、 共地餡、 糸こんにゃく、 にんにく、 胡麻油、 オロチの爪、

◆ラベンダーバター キャベツ、 食用調理油、 海老 【俵ご飯】

ラベンダードライホール、 フレッシュクリーム、 バター ◆のどぐろつみれと唐揚げ 🔸ふっくりんこ

アカムツ、 デンプン粉、 魚肉(イトヨリダイ、 たら、 のどぐろ、 その他)、 白米

【茶菓】 植物油脂、 小麦粉、 卵白、 でん粉、 大豆たん白、 大豆油、 レモン

◆チーズ饅頭 【茶菓】

砂糖、 小麦粉、 乳製品(ナチュラルチーズ、 バター、 生クリーム、 脱脂粉乳、 【俵御飯】 ◆チーズ饅頭

乳蛋白)、 卵、 還元乳糖、 大豆ペプチド、 植物油脂、 アーモンドプードル、食塩 ◆ふっくりんこ 砂糖、 小麦粉、 乳製品(ナチュラルチーズ、 バター、 生クリーム、 脱脂粉乳、

白米 乳蛋白)、 卵、 還元乳糖、 大豆ペプチド、 植物油脂、 アーモンドプードル、食塩

【茶菓】

◆チーズ饅頭

砂糖、 小麦粉、 乳製品(ナチュラルチーズ、 バター、 生クリーム、 脱脂粉乳、

乳蛋白)、 卵、 還元乳糖、 大豆ペプチド、 植物油脂、 アーモンドプードル、食塩

【7月1日～15日】　
日本航空　国内線ファーストクラス機内食　主な使用食材 一覧

当情報は主な使用食材であり、アレルゲン情報ではございません。

アレルゲン情報については客室乗務員へお問い合わせください。

また調味料、エキス類についての掲載はございません。


