
朝食（羽田発便） 朝食（羽田着便） 朝食（伊丹発JL102便/JL104便） 朝食（新千歳発JL500便/JL502便） 朝食（福岡発JL300便/JL302便/JL304便）

【メインプレート】 【小鉢】 【小鉢】 【小鉢】 【小鉢】

◆イングリッシュマフィン　　エッグサラダ　　小海老 ◆鳴門金時と海老の炊き合わせ　　しめじ　　小松菜 ◆鳴門金時と海老も炊き合わせ ◆ピーマン炒め ◆鳴門金時と海老の炊き合わせ

　　パンプキングラタン　　ブロッコリー 鳴門金時芋、 海老、 小松菜、 しめじ 鳴門金時、海老、しめじ、小松菜 牛肉しぐれ煮、ピーマン、赤パプリカ、ごま油、万能葱 小松菜お浸し、しめじお浸し、鳴門金時芋レモン煮、海老お浸し

イングリッシュマフィン、 ソフトスプレッドマスタード、 エッグサラダ（卵、 ◆じゃこかつ

植物油脂、 乳たん白、 卵白粉末、 マヨネーズ）、 海老、 ◆じゃこかつ　　 ポン酢タルタルソース　　赤キャベツ　　オレンジトマト じゃこ天かつ、ポン酢タルタルソース、赤キャベツ、オレンジトマト ◆春菊と菊花のお浸し ◆じゃこかつ

パンプキングラタン（栗南瓜、 バター、 牛乳、 クリーム、 ホワイトソースルウ、 魚肉、 魚肉すり身、 卵白、 でん粉、 大豆蛋白、 植物油脂、 小麦粉、 液卵、 春菊、菊花、蟹、とびっこ、白だし レッドキャベツ、じゃこかつ（魚肉、卵白、澱粉、大豆たん白、

パルメザンチーズ）、 ブロッコリー パン粉、 大豆油、 ポン酢タルタルソース（ポン酢しょうゆ、 タルタルソース）、　 【台の物】 パン粉）、ポン酢タルタルソース（鶏卵、ドレッシング、玉葱、

赤キャベツ、 オレンジミニトマト 🔸サーモンの葱味噌風味 【台の物】 ピクルス、パセリ、ゆずぽん酢）、ミニトマト

【アペタイザー】 サーモンの葱味噌風味（サーモン、葱味噌（葱、ごま、味噌、コチュジャン）、 ◆鰆西京焼き

◆白菜のクリーム煮 【台の物】 竹輪ポテトサラダ磯部揚げ（竹輪、ポテトサラダ（じゃが芋、玉葱、人参、 鰆、西京だれ（米みそ、還元水飴、砂糖、発酵調味料、塩こうじ、 【台の物】

ソーセージ　　グリーンビーンズ　　パルメザンチーズ　　エノキ ◆サーモンの葱味噌風味　　　竹輪ポテトサラダ磯辺揚げ ドレッシング）、乾のり）、鳴門若芽うま煮（鳴門若芽、油揚げ、胡麻）、 たん白加水分解物）、銀餡（白だし、プチドリップ）、厚揚げ、里芋、 ◆サーモンの葱味噌風味

ベーコン、 大豆油、 白菜、 エノキ、 ベシャメルソース、 牛乳、 クリーム、 　　　　　　　　　　　　       　鳴門若布うま煮　  パプリカ　　 すだち パプリカ、すだち 赤蒟蒻、小松菜、半熟卵（液卵）、黒ごま サーモン塩焼き、葱味噌（玉葱ソテー、白味噌、葱）、

ポークソーセージ、 いんげん、 パルメザンチーズ サーモン、 漬込み汁、 味噌、 葱、 青唐辛子、 胡麻、 唐辛子、 竹輪ポテトサラダ磯辺揚げ（竹輪磯辺揚げ〈たちうおすり身、澱粉、

竹輪ポテトサラダ磯辺揚げ（竹輪、じゃがいも、 植物油脂、 卵、 乳蛋白、 【俵ご飯】 【俵御飯】 卵白、小麦粉、あおさ〉、ポテトサラダ〈じゃが芋、玉葱、人参〉）、

【サラダ】 粉末水飴、 小麦粉、 乾海苔、 大豆油）、 鳴門若布うま煮（鳴門若布、 葱、 ◆ふっくりんこ ◆ふっくりんこ 若布煮（若布、油揚げ、白葱、塩だれ）、胡麻、

レタス、 ケール、 ミニトマト、 オレンジミニトマト、 和風ドレッシング　 油揚げ、 塩だれ餡、 煎り胡麻（白）、 赤ピーマン、 すだち 白米 白米 赤パプリカお浸し、すだち

【スープ / ガーニッシュ】　（ITM/HIJ線除く） 【俵御飯】 【味噌汁】（ITM/HND線除く） 【味噌汁】（ITM/HIJ=HND線除く） 【俵御飯】

◆薩摩芋のスープ （クルミのロースト) ◆俵御飯「ふっくりんこ」 ばら海苔、巻き麩 なめこ、豆腐 ◆ふっくりんこ

薩摩芋、 バター、 玉葱、 牛乳、 クリーム、 くるみ、 ドライパセリ 白米、 植物油脂 白米

【香の物】 【香の物】

【ヨーグルト】　（ITM/HIJ線のみ） 【味噌汁の具】  　（ITM/HIJ線除く） 🔸べったら漬け ◆山ごぼう 【味噌汁】

◆ギリシャヨーグルト　　　アップルチャツネ　　 なめこ、 豆腐　 大根、漬け原材料（糖類（砂糖、果糖ブドウ糖液糖）、食塩、米、米こうじ） わかめ、巻麩、乾燥豆腐、乾燥葱

ギリシァヨーグルト、 アップルチャツネ（りんご、 レモン、 生姜、 ジャムベース）

【香の物】 【フルーツ】 【フルーツ】 【香の物】

【フルーツ】 ◆べったら漬け 柿、キウイフルーツ りんご ◆べったら漬

柿 大根、 米、 米麹 べったら漬け（大根）

【フルーツ】 【フルーツ】

柿 りんご

【11月21日～30日】　
日本航空　国内線ファーストクラス機内食　主な使用食材 一覧

当情報は主な使用食材であり、アレルゲン情報ではございません。

アレルゲン情報については客室乗務員へお問い合わせください。

また調味料、エキス類についての掲載はございません。



【11月21日～30日】　
日本航空　国内線ファーストクラス機内食　主な使用食材 一覧

当情報は主な使用食材であり、アレルゲン情報ではございません。

アレルゲン情報については客室乗務員へお問い合わせください。

また調味料、エキス類についての掲載はございません。

昼食（羽田発便） 昼食（羽田着便） 昼食(羽田着JL906便）

【アペタイザー】 【小鉢】 【小鉢】

◆サーモンサラダ　　　トマト　　パプリカ　　胡瓜 ◆きのこの佃煮　　えのき　　舞茸　　しめじ　　大根おろし　　柚子 🔸きのこ佃煮

サーモン、 オレンジジュース、 オレンジ、 レモン、 クローブス、 赤玉葱、 えのき、 舞茸、 しめじ、 大根、 柚子（皮）、 佃煮地 えのき、舞茸、しめじ、大根おろし、柚子

黄ピーマン、 胡瓜、 トマト、 レモンジュース、 オリーブオイル 🔸秋刀魚の竜田あげ

◆秋刀魚の竜田揚げ　　大根おろし　　レモン 秋刀魚の竜田あげ、大根おろし（醤油）、レモン、グリーンカール

◆ポークリエット　　　ミニトマトのマリネ 秋刀魚、 でん粉、 還元水飴、 鰹節、 椎茸、 生姜、 食用調理油、 レモン、

豚肉、 オリーブオイル、 にんにく、 タイム、 白ワイン、 マヨネーズ、 ミニトマト、 大根、 フリルレタス 【台の物】

ピクルスの素、 ロメインレタス 【台の物】 🔸鶏肉の蜂蜜マスタード焼き

◆鶏肉の蜂蜜マスタード焼き 鶏肉の蜂蜜マスタード焼き、鶏団子（鶏団子、ソース（バルサミコソース、

【メイン】 　　　　　　　　鶏団子　　ブロッコリー　　キャベツ　　薩摩芋甘露煮 照り焼きソース）、ブロッコリー、キャベツ、薩摩芋甘露煮

◆和風ハンバーグ煮込み　　オニオンソース　　 鶏肉、 粒マスタード、 蜂蜜、 漬け地、 キャベツ、 食用調理油、 ブロッコリー、

　　　　　　　　　　　　　　　薩摩芋　　法連草　　しめじ　　七味 薩摩芋甘露煮（薩摩芋、 水飴）、 鶏団子（鶏肉、 鶏皮、 鶏脂、 でん粉、 【俵ご飯】

ビーフハンバーグ（牛肉、 オニオンソテー、 卵、 パン粉、 トマトケチャップ、 コーンフラワー、 鶏がらスープ、 玉葱、 食用卵殻末、 香辛料）、 🔸ふっくりんこ

牛乳、 香辛料）、 オニオンソース（玉葱、 生姜、 にんにく、 長葱、 白ワイン、 バルサミコ照りタレ 白米

食用調理油、 タバスコ）、 薩摩芋、 煎り胡麻（黒）、 ほうれん草、 しめじ、 

にんにく、 オリーブオイル、 食用調理油、 バター、 七味 【俵御飯】 【味噌汁】（ITM/HND線除く）

◆俵御飯「ふっくりんこ」 ばら海苔、巻き麩

【プチパン（ライ麦）】 白米、 植物油脂

小麦粉、 ライ麦、 オリーブオイル、 パン酵母、 小麦粉調製品 【茶菓】

【味噌汁の具】  　（ITM/HIJ線除く） 🔸レイズンウィッチ

【バター】 なめこ、 豆腐

生乳、 食塩

【茶菓】 

【茶菓】 ◆レイズンウィッチ / 御茶ノ水小川軒

◆レイズンウィッチ / 御茶ノ水小川軒 サブレ（小麦粉、 バター、 ショートニング、 加工卵、 アーモンド）、

サブレ（小麦粉、 バター、 ショートニング、 加工卵、 アーモンド）、 ラムレーズン（レーズン、 水飴、 洋酒）、 バタークリーム（バター、

ラムレーズン（レーズン、 水飴、 洋酒）、 バタークリーム（バター、 ショートニング、 洋酒、 加工卵）、 洋酒（ラム原酒）

ショートニング、 洋酒、 加工卵）、 洋酒（ラム原酒）



【11月21日～30日】　
日本航空　国内線ファーストクラス機内食　主な使用食材 一覧

当情報は主な使用食材であり、アレルゲン情報ではございません。

アレルゲン情報については客室乗務員へお問い合わせください。

また調味料、エキス類についての掲載はございません。

夕食（羽田発便） 夕食（羽田着便）

【小鉢】 【小鉢】

◆ゆり根のかき揚げ ◆いぶりがっこのポテトサラダ

ゆり根、小麦粉、柿の種ピーナツなし（米粉、でん粉）、大豆油 じゃがいも、 卵、 いぶりがっこ、 マヨネーズ

◆小松菜と蛸の塩昆布和え ◆ゴマ豆腐とトマトの煮びたし

小松菜、 塩昆布、 胡麻油、蛸 ゴマ豆腐（米粉、 ゼラチン、 すり胡麻（白）、 練り胡麻）、 トマト、 めんつゆ餡

【主菜】 【主菜】

◆とだ牛ご飯　　　温玉 ◆とだチキ　ブロッコリー　　しじみの茶碗蒸し　　あおさの餡　　ズワイ蟹

牛肉、 白滝、 牛蒡、 椎茸、 木綿豆腐、 葱、 春菊、 白米、 温玉 しじみの茶碗蒸し（しじみ、 卵）、 あおさ餡、 ズワイ蟹、 手羽先、 大豆油、

ブロッコリー

【味噌汁の具】  　（ITM/HIJ線除く）

なめこ、 豆腐 【俵御飯】

◆俵御飯「ふっくりんこ」

【デザート】 白米、 植物油脂

◆甘納豆チーズサンド

ザネッティ マスカルポーネ、 三色豆（白花豆、 えんどう豆、 金時豆、 水飴）、 【味噌汁の具】  　（ITM/HIJ線除く）

クラッカー（小麦粉、 加工油脂、 モリトエキス、 発酵種） なめこ、 豆腐

【デザート】 

◆甘納豆チーズサンド

ザネッティ マスカルポーネ、 三色豆（白花豆、 えんどう豆、 金時豆、 水飴）、

クラッカー（小麦粉、 加工油脂、 モリトエキス、 発酵種）


