
朝食（羽田発便） 朝食（羽田着便） 朝食（伊丹発JL102便/JL104便） 朝食（新千歳発JL500便/JL502便） 朝食（福岡発JL300便/JL302便/JL304便）

 【小鉢】  【メインプレート】 【メインプレート】 【メインプレート】 【メインプレート】 

◆焼空豆　　 照焼きチキン ◆ライ麦パンのホットサンド 🔶ライ麦パンのホットサンド ◆アボカドバケットサンド ◆ライ麦パンのホットサンド

そら豆、 鶏肉、 照焼きのたれ、 クコの実、 しめじ ライ麦パン、 ソフトスプレッドマスタード、 チーズ、 ベーコン、 ライ麦パンのホットサンド（ライ麦パン、ポテトサラダ、チーズ、ベーコン、キャベツの酢漬け）、 バケット、アボカド、レモンドレッシング、デュカ、エビ、ベーコン、ブロッコリー、 ライ麦パンのホットサンド（カンパーニュ〈小麦粉、ライ麦粉〉、

◆とんぶりの和え物 ポテトサラダ（ジャガイモ、 植物油脂、 卵、 チキンコンソメ、 粉末水飴）、 薩摩芋のグラタン（薩摩芋、ホワイトソース、チーズ）、ブロッコリー ミディトマト（粗挽ブラックペッパー）、エクストラヴァージンオリーブオイル マスタード風味ファットスプレッド、ポテトサラダ〈じゃが芋、玉葱、人参、

とんぶり、 春菊、 菊花、 ずわいがにほぐし身 粒マスタード、 紫キャベツ、 ベイリーブス、 コリアンダー、 マスタード〉、モッツァレラチーズ、ベーコン、レッドキャベツとビーツのラぺ）、

薩摩芋のグラタン（薩摩芋、 玉葱、 バター、 牛乳、 クリーム、 タイム、 【アペタイザー】 【アペタイザー】 さつまいもグラタン（さつまいも、クリーム、モッツァレラチーズ、ドライパセリ）、

【台の物】 パルメザンチーズ）、 ブロッコリー 🔶きのこのロワイヤル ◆季節野菜のコンソメ煮 ブロッコリー

◆鮭の葱味噌焼き　　 きのこのロワイヤル（鶏卵、フュメドポワソン、ポルチーニパウダー）、椎茸、しめじ、えのき、 茄子、ソーセージ、オニオン、ブロッコリー、人参、チキンコンソメ

サーモン、 味噌餡、 長葱、 しめじ、 椎茸、 舞茸、 カリフラワー、 人参、 【アペタイザー】 イタリアンパセリ 【アペタイザー】

玉子焼き（卵、 植物油脂）、 万能葱 ◆きのこのロワイヤル 【サラダ】 ◆きのこのロワイヤル

卵、 フュメドポワッソン、 ポルチーニパウダー、 椎茸、 しめじ、 えのき、 【サラダ】 ケール、ラディッシュ、キュウリ、和風ドレッシング きのこのロワイヤル（卵、コンソメ、クリーム、マッシュルーム、椎茸、牛乳、

【俵御飯】 白ワイン、 オリーブオイル、 パセリ ◆三色人参 クリーム、玉葱、にんにく、セップ茸粉末〉、椎茸、しめじ、えのき、

🔶ふっくりんこ 三色人参、レタス、デトロイトリーフ、フレンチドレッシング 【スープ】 イタリアンパセリ

白米 【サラダ】 ◆パンプキンスープ

◆三色人参 【スープ】（ITM=HND線除く） パンプキンクリーム、牛乳、クルトン、パセリ 【サラダ】

【味噌汁】（ITM=HND線除く） レタス、 ロメインレタス、 人参、 黄人参、 紫人参、 オリーブオイル、 🔶カリフラワースープ リーフレタス、人参、フレンチドレッシング

豆腐、 みつば　 フレンチドレッシング カリフラワースープ（カリフラワーのポタージュ、牛乳）、ベーコン、チーズ 【フルーツ】

パイナップル 【スープ】

【香の物】 【スープ】（ITM=HND線除く） 【ヨーグルト】（ITM=HND線のみ） ◆カリフラワースープ

◆いぶりがっこ ◆カリフラワースープ 🔶ギリシャヨーグルト　洋梨のコンポート カリフラワースープ（カリフラワー、玉葱、じゃがいも、にんにく、牛乳、バター）

大根、 米ぬか カリフラワー、 玉葱、 じゃがいも、 にんにく、 クリーム、 粉末コンソメ、 ギリシャヨーグルト、洋梨のコンポート（洋梨、砂糖） 　/　ベーコン、パルメザンチーズ

植物油脂、 でん粉、 牛乳、 ベーコン、 パルメザンチーズ

【フルーツ】 【フルーツ】 【フルーツ】

パイナップル 【ヨーグルト】（ITM=HND線のみ） ぶどう、オレンジ パイナップル

◆ギリシャヨーグルト　　　洋梨のコンポート

ギリシァヨーグルト、 洋梨のシロップ漬け

【フルーツ】

パイナップル
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昼食（羽田発便） 昼食（羽田着便） 昼食（羽田着JL906便）

【小鉢】 【アペタイザー】 【アペタイザー】

◆モロヘイヤのお浸し ◆マッシュルームフラン　　トリュフクリーム 🔶マッシュルームのフラン　トリュフクリーム

モロヘイヤ、 なめこ、 ズワイガニほぐし身、 大根おろし、 お浸し汁 マッシュルームペースト、 玉葱ペースト、 牛乳、 クリーム、 卵、 小麦粉、 マッシュルームのフラン（牛乳、生クリーム、鶏卵、マッシュルームベース（マッシュルーム、

◆秋刀魚甘露煮（粉山椒） バター、 醤油加工品、 トリュフ オリーブオイル）、玉葱、チキンストック）、トリュフクリーム（クレームドゥーブル、トリュフペースト）

秋刀魚、 粉山椒、 里芋、 人参、 絹さや ◆シーフードのセビーチェ　　 エビ　 イカ　 タコ　 香菜 🔶シーフードのセビーチェ　エビ　イカ　タコ　香菜

海老、 いか、 蛸、 赤玉葱、 レモンジュース、 ライムジュース、 オレガノ、 海老、イカ、タコ、赤玉葱、キュウリ、黄・赤パプリカ、マリネ液（レモン果汁、オリーブオイル、米酢、

【台の物】 カイエンペッパー、 玉葱、 胡瓜、 赤・黄パプリカ、 オリーブオイル、 香菜 阿東、にんにく、塩、胡椒）、香菜

◆鶏の味噌焼き

鶏肉、 味噌柚庵地、 味噌餡、 しし唐、 赤パプリカ、 大豆油、 長葱、 茄子、 【メイン】 【メイン】

白胡麻 ◆ローストポーク　トマトソース　  ポレンタ　 オクラ　 茄子 🔶ローストポーク　トマトソース　ポレンタ　オクラ　茄子

豚肉、 にんにく、 ローズマリー、 オリーブオイル、 粒マスタード、 ローストポーク（香草パン粉）、トマトソース（トマトピューレ漬け、玉葱、オリーブオイル、チキンコンソメ）、

【俵御飯】 ハーブパン粉（パン粉、 ショートニング、 ガーリック粉末、 赤パプリカ、 バジル、 ポレンタ（牛乳、チキンストック、コーングリッツ、バター、チーズ）、オクラ、茄子

🔶ふっくりんこ パセリ）、 トマトソース（トマト、 玉葱、 大豆油、 にんにく、 オリーブオイル、

白米 アンチョビペースト、 ケッパー、 タバスコ、 オレガノ、 香辛料）、 【プチパン】

ポレンタ（牛乳、 パルメザンチーズ、 バター）、 オクラ、 茄子、 大豆油 小麦粉、 ライ麦、 オリーブオイル、 パン酵母

【味噌汁】（ITM=HND線除く）

豆腐、 みつば　 【プチパン】 【バター】

小麦粉、 ライ麦、 オリーブオイル、 パン酵母 生乳、 食塩

【茶菓】 

◆キャプテンスイーツバーガー 【バター】 【茶菓】 

準チョコレート（植物油脂、 乳糖、 全粉乳、 デキストリン、 カカオバター、 生乳、 食塩 ◆キャプテンスイーツバーガー

チーズパウダー、 たんぱく質濃縮ホエイパウダー）、 小麦粉、 加工油脂（ 準チョコレート（植物油脂、 乳糖、 全粉乳、 デキストリン、 カカオバター、

精製加工油脂、 バター、 植物油脂）、 粉糖、 液卵、 水飴、 チーズパウダー、 【茶菓】 チーズパウダー、 たんぱく質濃縮ホエイパウダー）、 小麦粉、 加工油脂（

乾燥卵白、 小麦たん白加工品、 植物油脂、 練乳パウダー ◆キャプテンスイーツバーガー 精製加工油脂、 バター、 植物油脂）、 粉糖、 液卵、 水飴、 チーズパウダー、

準チョコレート（植物油脂、 乳糖、 全粉乳、 デキストリン、 カカオバター、 乾燥卵白、 小麦たん白加工品、 植物油脂、 練乳パウダー

チーズパウダー、 たんぱく質濃縮ホエイパウダー）、 小麦粉、 加工油脂（

精製加工油脂、 バター、 植物油脂）、 粉糖、 液卵、 水飴、 チーズパウダー、

乾燥卵白、 小麦たん白加工品、 植物油脂、 練乳パウダー



【10月11日～20日】　
日本航空　国内線ファーストクラス機内食　主な使用食材 一覧

当情報は主な使用食材であり、アレルゲン情報ではございません。
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夕食（羽田発便） 夕食（羽田着便）

【アペタイザー】 【アペタイザー】

◆豚肉の紹興酒和え ◆揚げ豆腐のゴマソース和え

豚肉、 紹興酒、 レモンジュース、 玉葱、 赤玉葱 絹揚げ豆腐（大豆、 乳清たん白、 加工でん粉、 大豆油）、 大豆油、 セロリ、

◆じゃが芋のシャキシャキサラダ　山椒風味 胡瓜、 ミニトマト、 ゴマソース（練り胡麻、 七味）

じゃが芋、 プレスハム、 四川花椒油、 純リンゴ酢、 万能葱 ◆干し豆腐と叉焼のリンゴ酢サラダ

豆腐干糸、 カラーチャーシュー、 胡瓜、 人参、 練り辛子、 純リンゴ酢

【メイン】

◆大海老の２種の味わい　KMDチリソースとマンゴーソース 【メイン】

海老、 紹興酒、 片栗粉、 コーンスターチ、 大豆油、 ◆鶏もも肉の油淋鶏　KMDオレンジソース添え

チリソース（トマトケチャップ、 大豆油、 長葱、 にんにく、 生姜、 卵、 トマト、 鶏肉、 紹興酒、 コーンスターチ、 大豆油、 オレンジソース（オレンジジュース、

トマトピューレ、 豆板醬、 チューニャン、 焼酎、 香辛料、 脱脂粉乳）、 レモンジュース、 純リンゴ酢、 生姜）、 ブロッコリー、 カリフラワー、

マンゴーソース（マヨネーズ、 アルフォンソマンゴーパルプ、 レモンジュース、 ミックスビーンズ（ガルバンゾー、 マローファットピース、 レッドキドニー）

冨士イービーエー[エバミルク] ）、 青梗菜、 南瓜、 大豆油

【俵御飯】

【俵御飯】 🔶ふっくりんこ

🔶ふっくりんこ 白米

白米

【デザート】 

【デザート】 ◆菰田 欣也　特製　杏仁豆腐

◆菰田 欣也　特製　杏仁豆腐 牛乳、 南杏、 クリーム、 ゼラチン、 ラッツァローニアマレット

牛乳、 南杏、 クリーム、 ゼラチン、 ラッツァローニアマレット


