
朝食（羽田発便） 朝食（羽田着便） 朝食（伊丹発JL102便/JL104便/JL2081便） 朝食（新千歳発JL500便/JL502便） 朝食（福岡発JL300便/JL302便/JL304便） 朝食（広島発JL252便/鹿児島発JL640便）

 【メインプレート】  【小鉢】 【小鉢】 【小鉢】 【小鉢】 【メインプレート】 

◆クラブハウスサンド　  マッシュルーム　 ヤングコーン ◆大山の豆腐　  葱辛子 🔶こだわり豆腐　葱辛子 ◆大山の豆腐　葱辛子 ◆こだわり豆腐　葱辛子 ◆2種類のミニクロワッサンサンド　蒸し鶏、ポークソーセージ

ホワイトブレッド、 ソフトスプレッドマスタード、 ロメインレタス、 マヨネーズ、 丹沢大山五右衛門豆腐（絹）、 葱、 唐辛子 豆腐、葱辛子（葱、漬け原材料（醤油、唐辛子）） 絹豆腐、葱辛子（葱、醤油、唐辛子） 豆腐、葱辛子（葱、唐辛子） クロワッサン（小麦粉、加工油脂、砂糖、パン酵母、脱脂粉乳、卵、

トマト、 エッグシート（液卵、 植物油脂、 還元水飴、 ゼラチン）、 ※北海道雪うさぎ絹豆腐使用 食塩）、ウインナー（豚肉、豚脂肪、糖類（粉あめ、ぶどう糖、砂糖）、

ベーコン、 鶏肉、 食用調理油、 ウスターソース、 ヤングコーン、 ◆蟹焼売　 銀餡　 辛子　 揚げ桜海老 🔶蟹焼売　銀餡　辛子　揚げ桜海老 ◆蟹焼売　銀餡　辛子　揚げ桜海老 食塩、香辛料）、蒸し鶏（鶏肉、醤油、オリーブオイル、食塩、砂糖、

マッシュルーム、 バター 玉葱、 豚脂、 魚肉すり身、 小麦粉、 でん粉、 卵白、 馬鈴薯、 生姜、 カニ、  蟹焼売（豚肉、玉葱、蟹フレーク、つなぎ、生姜）、銀餡（白だし）、辛子、 ◆蟹焼売　銀餡　辛子　揚げ桜海老 蟹焼売（豚肉、玉葱、蟹フレーク）、和風あん、桜海老、練り辛子 果実調味料、ホワイトペッパー）、プロセスチーズ（ナチュラルチーズ、

香辛料、 ラード、 チキンエキスパウダー、 ポークエキスパウダー、 大豆粉、 揚げ桜海老（桜海老） 蟹焼売（玉ねぎ、魚肉すり身、蟹、豆腐、蟹風味かまぼこ）、銀餡、 食塩）、カリーノケール、ミニトマトフライ（ミニトマト、油）、

【アペタイザー】 和辛子、 銀餡、 桜海老（ドライ）、 大豆油 辛子、桜海老 【台の物】 レッドキャベツマリネ（レッドキャベツ、醸造酢、砂糖、食塩）

◆エッグサラダ　  スペルト小麦　 ハム 【台の物】 ◆鯖　柑橘胡椒焼き

鶏卵、 食用植物油脂、 卵白粉末、 スペルト小麦、 プレスハム、 大豆油、 【台の物】 ◆鯖　柑橘胡椒焼き 【台の物】 鯖みかん胡椒焼き（鯖、みかん胡椒〈みかん、唐辛子、柚子〉）、 【アペタイザー】

ブロッコリー、 ミニトマト ◆鯖　柑橘胡椒焼き クリームチーズわさび漬け　玉子焼き　オクラ ◆鯖　柑橘胡椒焼き 玉子焼き、薩摩揚げ、オクラ、笹かまぼこ、 ◆タコとポテトのマリネ　バジル風味

鯖、 湘南ゴールド、 レモン、 黒胡椒、 赤唐辛子、 笹かまぼこ（スケソウダラ、 鯖、みかん胡椒（果実、唐辛子）、薩摩揚げ（魚肉、乾燥卵黄、卵白、 鯖、オレの胡椒（湘南ゴールド、レモン、塩、胡椒、赤唐辛子）、 クリームチーズわさび漬け（わさび、酒粕、クリームチーズペースト） ボイルポテト（じゃがいも、食塩）、蒸しダコ（マダコ、食塩）、

【サラダ】 イトヨリダイ、 レンコダイ、 キチジ、 卵白、 でん粉、 植物油脂）、 しそ）、笹かまぼこ（魚肉、卵白）、クリームチーズわさび漬け（クリーム ごぼう巻き（魚肉、ごぼう）、笹かまぼこ（魚肉）、 ブロッコリー、ミニトマト、調味料（オリーブオイル、バジル、

レタス、 ロメインレタス、 赤・黄パプリカ、 胡瓜、 フレンチドレッシング 薩摩揚げ（魚肉、 植物油、 加糖卵黄、 卵白、 還元水飴、 紫蘇、 魚醤）、 チーズ、わさび漬け（酒粕、わさび）、玉子焼き、オクラ クリームチーズわさび漬け（クリームチーズ、わさび漬け）、 【俵御飯】 ナチュラルチーズ、おろしにんにく、食塩、香辛料）

大豆油、 わさび漬け（大根、 胡瓜、 酒粕、 かずの子、 還元水飴、 マスタード、 玉子焼き、オクラ ◆ふっくりんこ

【スープ】（ITM/HIJ=HND線除く） 唐辛子）、 クリームチーズ、 玉子焼き（液卵、 植物油脂、 でん粉）、 オクラ 【俵御飯】 白米 【サラダ】

◆コーンクリームスープ （バターコーン） ◆ふっくりんこ 【俵御飯】 ◆生ハムのコールスロー

コーン、 玉葱、 人参、 牛乳、 コーンペースト、 クリーム、 チキンブイヨン、 米、 【俵御飯】 白米 ◆ふっくりんこ 【味噌汁】 コールスロー （キャベツ、玉ねぎ、マヨネーズ（食用植物油脂、

小麦粉、 バター、 スイートコーン、 ドライパセリ、 香辛料 ◆ふっくりんこ 白米 わかめ、巻麩、乾燥豆腐、乾燥ねぎ 卵、醸造酢、砂糖類（水あめ、砂糖）、食塩、香辛料、

白米 【味噌汁】（ITM=HND線除く） たん白加水分解物）、調味料（醸造酢、砂糖、食塩）、生ハム

【ヨーグルト】（ITM/HIJ=HND線のみ） 焼きばら海苔、渦巻き麩 【味噌汁】（ITM/HIJ=HND線除く） 【香の物】 （豚もも肉、食塩、ぶどう糖）、しめじフライ（ぶなしめじ、油、食塩）、

◆ギリシャヨーグルト　　ラズベリージャム 【味噌汁】（ITM/HIJ=HND線除く） わかめ、油揚げ ◆割り干し大根 オリーブオイル

ギリシァヨーグルト、 ラズベリージャム（ラズベリー、 濃縮レモン果汁） 巻き麩、 三つ葉　 【香の物】 はりはり漬け（大根、胡瓜、人参、胡麻）

🔶割干し大根 【香の物】 【ヨーグルト】

【フルーツ】 【香の物】 乾燥大根、昆布 ◆割り干し大根 【フルーツ】 ◆ヨーグルト　バナナ＆グラノーラ　はちみつ　

パイナップル ◆割り干し大根 りんご ヨーグルト（生乳、乳製品）、バナナ、グラノーラ（オーツ麦、ライ麦粉、

大根、 昆布、 香辛料 【フルーツ】 【フルーツ】 砂糖、小麦粉、乾燥果実（パパイヤ、レーズン、りんご、いちご）、

グレープフルーツ、キウイ キウイ ココナッツ、デキストリン、植物油、米粉、コーンフラワー、

水溶性食物繊維、かぼちゃの種、アーモンドパウダー、食塩、

【フルーツ】 小麦ふすま、玄米粉、フラクトオリゴ糖シロップ、乳糖）、はちみつ、

パイナップル セルフィーユ

【フルーツ】

◆フレッシュフルーツ

不知火、キウイフルーツ

【5月1日～10日】　
日本航空　国内線ファーストクラス機内食　主な使用食材 一覧

当情報は主な使用食材であり、アレルゲン情報ではございません。

アレルゲン情報については客室乗務員へお問い合わせください。

また調味料、エキス類についての掲載はございません。



【5月1日～10日】　
日本航空　国内線ファーストクラス機内食　主な使用食材 一覧

当情報は主な使用食材であり、アレルゲン情報ではございません。

アレルゲン情報については客室乗務員へお問い合わせください。

また調味料、エキス類についての掲載はございません。

昼食（羽田発便） 昼食（羽田着便） 昼食（伊丹発那覇便（JL2087便）、沖縄線(JL906便)）

【アペタイザー】 【小鉢】 【小鉢】

◆キャロットサラダ　  鴨の燻製　 ドライクランベリー　 クルミ ◆マグロ漬け　  とろろ 🔶マグロ漬け　とろろ

人参、 マスタード（辛口）、 はちみつ、 白ワインビネガー、 オリーブオイル、 バチマグロ、 玉葱、 煎り胡麻、 山芋、 本山葵 マグロ漬け、長芋とろろ、わさび、いりごま

オレンジ、 パセリ、 合鴨スモーク（合鴨肉、 香辛料、 紅茶）、 クランベリー、

植物油脂、 くるみ ◆ひじき梅しらす和え 🔶ひじき梅しらす和え

ひじき、 人参、 大豆、 油揚げ、 蒟蒻、 梅、 赤紫蘇液、 胡麻、 しらす、 ひじき煮（ひじき、大豆、人参）、調味梅漬け（梅、しそ、いりごま）、

◆グリーンピースのフラン　  そら豆　 ベーコン　 トマトジュレ 赤紫蘇フレーク、 胡麻油、 枝豆 枝豆、しらす、いりごま

グリーンピース、 玉葱、 食用調理油、 バター、 チキンブイヨン、 クリーム、

卵、 トマトジュレ（トマト、 ゼラチン）、 ベーコン、 そら豆 【台の物】 【台の物】

◆鶏つくね　大江戸甘味噌　牛肉と壬生菜の煮浸し　隠元　マグロカツ 🔶鶏つくね　大江戸甘味噌　牛肉と水菜のお浸し　マグロカツ

【メイン】 芝漬けタルタル　しし唐 芝漬けタルタル　しし唐

◆イトヨリダイのアクアパッツァ　 エビ　アサリ　ブロッコリー　オリーブ 鶏つくね（鶏肉、 コーンスターチ、 液鶏卵、 パン粉、 玉葱、 紫蘇、 鶏皮）、 鶏つくね（鶏肉　、鶏軟骨、鶏皮、野菜（玉葱、しそ）、液卵）、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ミニトマト 大豆油、 大江戸甘味噌（赤）、 長葱、 椎茸、 牛肉と壬生菜のお浸し（牛肉、 大江戸甘味噌（大江戸甘味噌、甜面醬、料理酒）、牛肉と水菜の

イトヨリダイ、 オリーブオイル、 にんにく、 海老、 あさり、 生姜、 壬生菜、 人参、 油揚げ、 椎茸、 植物油）、 お浸し（牛肉、油揚げ、水菜、人参）、マグロカツ（マグロカツ（カジキ、

アクアパッツァソース（にんにく、 オリーブオイル、 アンチョビ、 ドライトマト、 マグロカツ（ビンナガマグロ、 玉葱、 パン粉、 植物油脂、 小麦粉）、   味噌、玉葱）、タルタルソース、芝漬け）、しし唐、葱、椎茸

タイム、 白ワイン、 フュメドポワッソン、 ブロード・ディ・ボンゴレ）、 ブロッコリー、 芝漬けタルタル（マヨネーズ、 鶏卵、 油脂加工品、 乾燥卵白、 還元水飴、

ピテッドライプオリーブ、 ミニトマト、 バジルペースト（バジル、 菜種油） 植物油脂、 でん粉、 香味油、 乾燥卵黄、 玉葱、 ピクルス、 濃縮レモン果汁、 【俵御飯】

ガーリックペースト、 香辛料、 茄子、 茗荷、 胡瓜、 紫蘇、 瓜、 梅酢）、 しし唐 ◆ふっくりんこ

【プチパン（ライ麦）】 白米

小麦粉、 ライ麦、 オリーブオイル、 パン酵母 【俵御飯】

◆ふっくりんこ 【味噌汁】（ITM=HND線除く）

【バター】 白米 焼きばら海苔、渦巻き麩

生乳、 食塩

【味噌汁】（ITM/HIJ=HND線除く） 【茶菓】 

【デザート】 巻き麩、 三つ葉　 ◆東京ぼーのトウキョー　リッチ抹茶チーズケーキ

◆東京ぼーのトウキョー　リッチ抹茶チーズケーキ ナチュラルチーズ、 液全卵、 マーガリン、 小麦粉、 液卵白、 水飴、

ナチュラルチーズ、 液全卵、 マーガリン、 小麦粉、 液卵白、 水飴、 【茶菓】 乳等を主要原料とする食品、 麦芽糖、 ショートニング、 抹茶

乳等を主要原料とする食品、 麦芽糖、 ショートニング、 抹茶 ◆東京ぼーのトウキョー　リッチ抹茶チーズケーキ

ナチュラルチーズ、 液全卵、 マーガリン、 小麦粉、 液卵白、 水飴、

乳等を主要原料とする食品、 麦芽糖、 ショートニング、 抹茶



【5月1日～10日】　
日本航空　国内線ファーストクラス機内食　主な使用食材 一覧

当情報は主な使用食材であり、アレルゲン情報ではございません。

アレルゲン情報については客室乗務員へお問い合わせください。

また調味料、エキス類についての掲載はございません。

夕食（羽田発便） 夕食（羽田着便）

【小鉢】 【小鉢】

茄子オランダ煮　 肉みそ掛　 スナップえんどう　 くこの実 ◆ブロッコリーと浅蜊と分葱　  辛し和え　 

茄子、 大豆油、 スナップえんどう、 牛挽肉、 白味噌、 醤油麴、 くこの実 ブロッコリー、 わけぎ、 あさり、 和辛子、 くこの実

◆鶏と法蓮草　 二色パプリカ　 胡麻衣 ◆白滝とさつま揚げ　  まさご和え　 

鶏肉、 生塩麹、 法蓮草、 胡麻衣（すり胡麻、 煎り胡麻、 醤油麴、 出汁餡）、 白滝、 さつま揚げ（魚肉 [イトヨリダイ、 スケソウダラ、 エソ]、 でん粉、 菜種油）、

赤・黄パプリカ 細切り昆布、 真鱈子、 胡麻油、 生塩麹

【主菜】 【主菜】

◆鰆奈良漬焼き　ふくさ玉子　筍土佐煮　蕗　花人参　木の芽 ◆豚肉のチャップ煮　　大根ステーキ　チンゲン菜　　

鰆奈良漬焼き（鰆、 酒粕）、 ふくさ玉子（木綿豆腐、 液卵、 しめじ、 人参、 ふくさ玉子　 よもぎ麩とあわ麩オランダ煮　 しめじ

木耳、 大豆油）、 筍土佐煮（筍、 醤油麴）、 蕗、 人参、 生塩麴、 木の芽 豚肉のチャップ煮（豚肉、 トマトケチャップ）、 共地餡、 大根ステーキ（大根、 

大豆油、 生塩麹）、 青梗菜、 ふくさ玉子（木綿豆腐、 液卵、 しめじ、 人参、 

【俵御飯】 木耳、 大豆油）、 よもぎ麩とあわ麩オランダ煮（蓬麩 [小麦たん白、 餅粉、 蓬]、

◆ふっくりんこ 粟麩 [小麦たん白、 餅粉、 粟]、 大豆油、 生塩麴）、 しめじ

白米

【俵御飯】

【味噌汁】（ITM/HIJ=HND線除く） ◆ふっくりんこ

巻き麩、 三つ葉　 白米

【茶菓】 【味噌汁】（ITM/HIJ=HND線除く）

◆東京ぼーのトウキョー　リッチ抹茶チーズケーキ 巻き麩、 三つ葉　

ナチュラルチーズ、 液全卵、 マーガリン、 小麦粉、 液卵白、 水飴、

乳等を主要原料とする食品、 麦芽糖、 ショートニング、 抹茶 【茶菓】 

◆東京ぼーのトウキョー　リッチ抹茶チーズケーキ

ナチュラルチーズ、 液全卵、 マーガリン、 小麦粉、 液卵白、 水飴、

乳等を主要原料とする食品、 麦芽糖、 ショートニング、 抹茶



朝食（羽田発便） 朝食（羽田着便） 朝食（伊丹発JL102便/JL104便/JL2081便） 朝食（新千歳発JL500便/JL502便） 朝食（福岡発JL300便/JL302便/JL304便） 朝食（広島発JL252便/鹿児島発JL640便）

 【メインプレート】  【小鉢】 【小鉢】 【小鉢】 【小鉢】 【メインプレート】 

◆キッシュ　ソーセージ　グリル野菜のトマトソース ◆海老と卯の花和え 🔶海老と卯の花和え ◆大山の豆腐　葱辛子 ◆海老と卯の花和え ◆2種類のミニクロワッサンサンド　蒸し鶏、ポークソーセージ

キッシュ（液全卵、 乳等を主要原料とする食品、 ベーコン、 小麦粉、 おから、 葱、 人参、 油揚げ、 植物油、 チキンブイヨン、 海老、卯の花（おから、野菜（ねぎ、にんじん）、油揚げ）、柚子皮 絹豆腐、葱辛子（葱、醤油、唐辛子） 卯の花サラダ（人参、さつま芋、おから、グリンピース、玉葱、コーン）、 クロワッサン（小麦粉、加工油脂、砂糖、パン酵母、脱脂粉乳、卵、

ナチュラルチーズ、 コーンスターチ、 全粉乳、 バター、 生クリーム、 とろっと玉子洋風（液卵、 植物油脂、 でん粉、 乾燥卵白、 ※北海道雪うさぎ絹豆腐使用 海老、柚子 食塩）、ウインナー（豚肉、豚脂肪、糖類（粉あめ、ぶどう糖、砂糖）、

白ワインビネガー、 ナツメグ）、 ポークソーセージ、 大豆油、 乳等を主要原料とする食品、 バター、 還元水飴、 チキンブイヨンパウダー）、 🔶高菜ビーフン 食塩、香辛料）、蒸し鶏（鶏肉、醤油、オリーブオイル、食塩、砂糖、

グリル野菜のトマトソース（ズッキーニ、 赤・黄パプリカ、 茄子、 食用調理油、 万能葱、 海老、 刻み柚子 ビーフン（ビーフン、キャベツ、玉葱、人参、豚肉、きくらげ、ピーマン）、 ◆蟹焼売　銀餡　辛子　揚げ桜海老 ◆高菜ビーフン 果実調味料、ホワイトペッパー）、プロセスチーズ（ナチュラルチーズ、

玉葱、 大豆油、 にんにく、 オリーブオイル、 トマト、 香辛料）、 ブロッコリー 高菜炒め（高菜、ごま、唐辛子ペースト） 蟹焼売（玉ねぎ、魚肉すり身、蟹、豆腐、蟹風味かまぼこ）、銀餡、 ビーフン、人参、高菜、胡麻 食塩）、カリーノケール、ミニトマトフライ（ミニトマト、油）、

◆高菜ビーフン 辛子、桜海老 レッドキャベツマリネ（レッドキャベツ、醸造酢、砂糖、食塩）

【アペタイザー】 ビーフン、 キャベツ、 玉葱、 人参、 植物油脂、 豚肉、 木耳、 ピーマン、 【台の物】 【台の物】

◆マカロニサラダ　小海老　紫キャベツ オイスターソース、 フライドオニオン、 高菜、 食用植物油脂、 胡麻、 水飴、 ◆赤魚揚げ煮　 【台の物】 ◆赤魚揚げ煮　 【アペタイザー】

マカロニ、 食用調理油、 玉葱、 胡瓜、 人参、 プレスハム、 卵、 マヨネーズ、 唐辛子ペースト、 香辛料、 胡麻油 赤魚揚げ煮（赤魚、餡（かつお昆布だし、醤油、味醂、料理酒、砂糖）、 ◆鯖　柑橘胡椒焼き 法蓮草、赤魚、和風あん、生姜、豆腐、たたき牛蒡（牛蒡、胡麻）、 ◆タコとポテトのマリネ　バジル風味

牛乳、 トマトケチャップ、 白ワイン、 マスタード、 紫キャベツ、 海老、 絹豆腐、牛蒡、人参、ほうれん草、いきなり団子（いきなり団子（さつま芋、 鯖、オレの胡椒（湘南ゴールド、レモン、塩、胡椒、赤唐辛子）、 人参、葱、いきなり団子（さつま芋、小豆餡） ボイルポテト（じゃがいも、食塩）、蒸しダコ（マダコ、食塩）、

シーザーサラダドレッシング（食用植物油脂、 にんにく、 チーズ、 卵黄、 【台の物】 小豆餡）、銀餡（白だし） ごぼう巻き（魚肉、ごぼう）、笹かまぼこ（魚肉）、 ブロッコリー、ミニトマト、調味料（オリーブオイル、バジル、

チーズ加工品、 アンチョビソース、 香辛料）、 パセリ、 フリルレタス ◆赤魚揚げ煮　 クリームチーズわさび漬け（クリームチーズ、わさび漬け）、 【俵御飯】 ナチュラルチーズ、おろしにんにく、食塩、香辛料）

赤魚、 小麦粉、 大豆油、 生姜、 共地餡、 絹豆腐、 牛蒡、 唐辛子、 鰹節、 【俵御飯】 玉子焼き、オクラ ◆ふっくりんこ

【サラダ】 人参、 長葱、 法蓮草、 いきなり団子（さつま芋、 小豆餡、 小麦粉、 米粉、 ◆ふっくりんこ 白米 【サラダ】

レタス、 ロメインレタス、 水菜ベビーリーフ、 ミニトマト、 和風ドレッシング 麦芽糖、 もち米粉）、 艶出し餡 白米 【俵御飯】 ◆生ハムのコールスロー

◆ふっくりんこ 【味噌汁】 コールスロー （キャベツ、玉ねぎ、マヨネーズ（食用植物油脂、

【スープ】（ITM/HIJ=HND線除く） 【俵御飯】 【味噌汁】（ITM=HND線除く） 白米 わかめ、巻麩、乾燥豆腐、乾燥ねぎ 卵、醸造酢、砂糖類（水あめ、砂糖）、食塩、香辛料、

◆マンゴーとピーチのスムージー ◆ふっくりんこ 焼きばら海苔、渦巻き麩 たん白加水分解物）、調味料（醸造酢、砂糖、食塩）、生ハム

マンゴー、 黄桃、 白桃、 低脂肪乳、 プレーンヨーグルト、 はちみつ、 レモン 白米 【味噌汁】（ITM/HIJ=HND線除く） 【香の物】 （豚もも肉、食塩、ぶどう糖）、しめじフライ（ぶなしめじ、油、食塩）、

【香の物】 わかめ、油揚げ ◆長芋紫蘇漬け オリーブオイル

【ヨーグルト】（ITM/HIJ=HND線のみ） 【味噌汁】（ITM/HIJ=HND線除く） 🔶長芋紫蘇漬け 長芋塩漬け

◆ギリシャヨーグルト　　ラズベリージャム 巻き麩、 三つ葉　 長芋、梅酢 【香の物】 【ヨーグルト】

ギリシァヨーグルト、 ラズベリージャム（ラズベリー、 濃縮レモン果汁） ◆割り干し大根 ◆フルーツ ◆ヨーグルト　バナナ＆グラノーラ　はちみつ　

【香の物】 🔶フルーツ りんご ヨーグルト（生乳、乳製品）、バナナ、グラノーラ（オーツ麦、ライ麦粉、

【フルーツ】 ◆長芋紫蘇漬け グレープフルーツ、キウイ 【フルーツ】 砂糖、小麦粉、乾燥果実（パパイヤ、レーズン、りんご、いちご）、

パイナップル 長芋、 還元水飴、 梅酢 キウイ ココナッツ、デキストリン、植物油、米粉、コーンフラワー、

水溶性食物繊維、かぼちゃの種、アーモンドパウダー、食塩、

【フルーツ】 小麦ふすま、玄米粉、フラクトオリゴ糖シロップ、乳糖）、はちみつ、

パイナップル セルフィーユ

【フルーツ】

◆フレッシュフルーツ

不知火、キウイフルーツ

【5月11日～20日】　
日本航空　国内線ファーストクラス機内食　主な使用食材 一覧

当情報は主な使用食材であり、アレルゲン情報ではございません。

アレルゲン情報については客室乗務員へお問い合わせください。

また調味料、エキス類についての掲載はございません。



【5月11日～20日】　
日本航空　国内線ファーストクラス機内食　主な使用食材 一覧

当情報は主な使用食材であり、アレルゲン情報ではございません。

アレルゲン情報については客室乗務員へお問い合わせください。

また調味料、エキス類についての掲載はございません。

昼食（羽田発便） 昼食（羽田着便） 昼食（伊丹発那覇便（JL2087便）、沖縄線(JL906便)）

【アペタイザー】 【小鉢】 【小鉢】

◆チキンのグリル　柚子胡椒風味　スモークサーモン　 ◆鯖酢辛子味噌かけ　 胡瓜　 若布　 赤蒟蒻　 ラレシ 🔶鯖酢辛子味噌かけ　胡瓜　若布　赤蒟蒻　ラレシ

キノアサラダ　 モッツァレラチーズ 　トマトのピクルス マサバ、 胡瓜、 若布、 赤蒟蒻、 辛子酢味噌（米味噌、 辛子）、 ラディッシュ 辛子酢味噌かけ（鯖、胡瓜、若布、辛子酢味噌）、赤蒟蒻煮、ラレシ

鶏肉、 柚子胡椒（唐辛子、 柚子皮）、 醤油麹、 白ワイン、 オリーブオイル、

スモークサーモン、 ディル、 キノアサラダ（ブラックキヌア、 ローリエ、 ◆鰊甘露煮　 茄子　 大根　 枝豆　 卸し生姜 🔶鰊甘露煮　茄子　大根　枝豆　卸し生姜

オリーブオイル、 赤玉葱、 赤・黄パプリカ、 胡瓜、 ライムジュース、 鰊甘露煮（鰊、 水飴、 還元水飴、 寒天、 魚醤）、 茄子、 大豆油、 鰊甘露煮、茄子、大根、枝豆、卸し生姜

 レモンジュース）、 モッツァレラチーズ（水牛乳）、 トマトのピクルス（ミニトマト、 大根、 枝豆、 生姜

りんご酢、 ぶどう酢）、 フリルレタス、 デトロイトリーフ 【台の物】

【台の物】 🔶蒸し鶏　海苔山葵餡　ニラ　蕪　椎茸　スナップエンドウ

◆国産牛のハンバーグ　和風クリームソース ◆蒸し鶏　海苔山葵餡　ニラ　蕪　椎茸　スナップエンドウ　 蒸し鶏、海苔山葵餡（焼きばら海苔、わさび）、ニラ、蕪、椎茸、

マッシュポテトわさび風味　黄ピーマン　オクラ　人参 鶏肉、 山葵餡、 焼ばら海苔、 ニラ、 大豆油、 蕪、 椎茸、 スナップエンドウ スナップエンドウ

牛肉、 オニオンソテー、 卵、 パン粉、 トマトケチャップ、 牛乳、 香辛料、 

大豆油、 和風クリームソース（白味噌、 桜味噌、 赤ワイン、 にんにく、 生姜、 【俵御飯】 【俵御飯】

クリーム、 フォンドヴォー）、 マッシュポテトわさび風味（マッシュポテト ◆ふっくりんこ ◆ふっくりんこ

[じゃがいも、バターオイル、 全粉乳、 香辛料]、 牛乳、 バター、 本山葵）、 白米 白米

黄パプリカ、 食用調理油、 オクラ、 人参

【味噌汁】（ITM/HIJ=HND線除く） 【味噌汁】（ITM=HND線除く）

【プチパン（ライ麦）】 巻き麩、 三つ葉　 焼きばら海苔、渦巻き麩

小麦粉、 ライ麦、 オリーブオイル、 パン酵母

【茶菓】 【茶菓】 

【バター】 ◆東京ぼーのトウキョー　リッチ抹茶チーズケーキ ◆東京ぼーのトウキョー　リッチ抹茶チーズケーキ

生乳、 食塩 ナチュラルチーズ、 液全卵、 マーガリン、 小麦粉、 液卵白、 水飴、 ナチュラルチーズ、 液全卵、 マーガリン、 小麦粉、 液卵白、 水飴、

乳等を主要原料とする食品、 麦芽糖、 ショートニング、 抹茶 乳等を主要原料とする食品、 麦芽糖、 ショートニング、 抹茶

【デザート】 

◆東京ぼーのトウキョー　リッチ抹茶チーズケーキ

ナチュラルチーズ、 液全卵、 マーガリン、 小麦粉、 液卵白、 水飴、

乳等を主要原料とする食品、 麦芽糖、 ショートニング、 抹茶



【5月11日～20日】　
日本航空　国内線ファーストクラス機内食　主な使用食材 一覧

当情報は主な使用食材であり、アレルゲン情報ではございません。

アレルゲン情報については客室乗務員へお問い合わせください。

また調味料、エキス類についての掲載はございません。

夕食（羽田発便） 夕食（羽田着便）

【小鉢】 【小鉢】

◆ブロッコリーと浅蜊と分葱　  辛し和え　 ◆小松菜としめじとミニトマト　胡麻衣　　土佐酢ジュレ　 生姜

ブロッコリー、 わけぎ、 あさり、 和辛子、 くこの実 小松菜、 しめじ、 ミニトマト、 胡麻衣（すり胡麻、 煎り胡麻、 醤油麴、 出汁餡）

◆白滝とさつま揚げ　  まさご和え　 ◆たこともずく　 胡瓜　 グレープフルーツ　 

白滝、 さつま揚げ（魚肉 [イトヨリダイ、 スケソウダラ、 エソ]、 でん粉、 菜種油）、 真蛸、 もずく、 胡瓜、 煎り胡麻、 グレープフルーツ、 土佐酢ジュレ（ゼラチン）、

細切り昆布、 真鱈子、 胡麻油、 生塩麹 生姜

【主菜】 【主菜】

◆豚肉のチャップ煮　　大根ステーキ　チンゲン菜 ◆きんぴら鶏つみれ　味噌チーズ焼き      南瓜含煮　蒟蒻土佐煮

ふくさ玉子　 よもぎ麩とあわ麩オランダ煮　 しめじ いんげん　揚出し胡麻豆腐　白出しあん　えだ豆  海老　山葵　

豚肉のチャップ煮（豚肉、 トマトケチャップ）、 共地餡、 大根ステーキ（大根、 きんぴら鶏つみれ（鶏挽肉、 鶏軟骨、 木綿豆腐、 液卵、 牛蒡、 人参、 

大豆油、 生塩麹）、 青梗菜、 ふくさ玉子（木綿豆腐、 液卵、 しめじ、 人参、 香味油、 菜種油、 煎り胡麻、 辣油、 鰹節粉末、 大豆油、 白味噌、 チーズ、 

木耳、 大豆油）、 よもぎ麩とあわ麩オランダ煮（蓬麩 [小麦たん白、 餅粉、 蓬]、 南瓜含煮（南瓜、 生塩麹）、 蒟蒻土佐煮（黒蒟蒻、 粉鰹、 醤油麹）、 

粟麩 [小麦たん白、 餅粉、 粟]、 大豆油、 生塩麴）、 しめじ いんげん、 揚出し胡麻豆腐（あたり胡麻、 吉野葛、 タピオカスターチ、 

天ぷら粉、 大豆油、 枝豆、 海老、 生姜、 本山葵、 白出しあん）

【俵御飯】

◆ふっくりんこ 【俵御飯】

白米 ◆ふっくりんこ

白米

【味噌汁】（ITM/HIJ=HND線除く）

巻き麩、 三つ葉　 【味噌汁】（ITM/HIJ=HND線除く）

巻き麩、 三つ葉　

【茶菓】 

◆東京ぼーのトウキョー　リッチ抹茶チーズケーキ 【茶菓】 

ナチュラルチーズ、 液全卵、 マーガリン、 小麦粉、 液卵白、 水飴、 ◆東京ぼーのトウキョー　リッチ抹茶チーズケーキ

乳等を主要原料とする食品、 麦芽糖、 ショートニング、 抹茶 ナチュラルチーズ、 液全卵、 マーガリン、 小麦粉、 液卵白、 水飴、

乳等を主要原料とする食品、 麦芽糖、 ショートニング、 抹茶



朝食（羽田発便） 朝食（羽田着便） 朝食（伊丹発JL102便/JL104便/JL2081便） 朝食（新千歳発JL500便/JL502便） 朝食（福岡発JL300便/JL302便/JL304便） 朝食（広島発JL252便/鹿児島発JL640便）

【メインプレート】 【小鉢】 【小鉢】 【小鉢】 【小鉢】 【メインプレート】 

◆クロワッサンサンド　ハム　エッグ　スピナッチ　ポテト　トマト ◆筍の味噌煮　鶏　若布　人参　 🔶筍の味噌煮　鶏　若布　人参 ◆大山の豆腐　葱辛子 ◆筍の味噌煮 ◆2種類のミニクロワッサンサンド　蒸し鶏、ポークソーセージ

クロワッサン、 プレスハム、 エッグサラダ（鶏卵、 食用植物油脂、 卵白粉末）、 筍、 鶏肉、 若布、 人参、 白味噌 筍、鶏肉、若布、人参、白味噌 絹豆腐、葱辛子（葱、醤油、唐辛子） 若布、人参、鶏肉、筍味噌煮、味噌餡 クロワッサン（小麦粉、加工油脂、砂糖、パン酵母、脱脂粉乳、卵、

法蓮草、 食用調理油、 じゃがいも、 大豆油、 ケイジャンシーズニング、 ※北海道雪うさぎ絹豆腐使用 食塩）、ウインナー（豚肉、豚脂肪、糖類（粉あめ、ぶどう糖、砂糖）、

トマト、 オリーブオイル ◆おすわい（大根　人参　油揚げ）　紅ずわい蟹 🔶おすわい（大根　人参　油揚げ）　紅ずわい蟹 🔶おすわい（大根　人参　油揚げ）　紅ずわい蟹 食塩、香辛料）、蒸し鶏（鶏肉、醤油、オリーブオイル、食塩、砂糖、

大根、 金時人参、 甘酢、 油揚げ、 紅ずわい蟹フレーク、 胡瓜 なま酢（大根、人参、昆布）、油揚げ、紅ずわい蟹、胡瓜 ◆蟹焼売　銀餡　辛子　揚げ桜海老 なま酢昆布（大根、人参、菊花、柚子、昆布）、油揚げ、 果実調味料、ホワイトペッパー）、プロセスチーズ（ナチュラルチーズ、

【アペタイザー】 蟹焼売（玉ねぎ、魚肉すり身、蟹、豆腐、蟹風味かまぼこ）、銀餡、 紅ずわい蟹、胡瓜 食塩）、カリーノケール、ミニトマトフライ（ミニトマト、油）、

◆ポテトサラダ　 パストラミビーフ　 サラミハム　 チーズ 【台の物】 【台の物】 辛子、桜海老 レッドキャベツマリネ（レッドキャベツ、醸造酢、砂糖、食塩）

じゃがいも、 白ワインビネガー、 胡瓜、 玉葱、 人参、 マヨネーズ、 卵、 ◆鰆柚庵焼き 🔶鰆幽庵焼き 【台の物】

パストラミビーフ、 サラミハム、 エメンタールチーズ、 フリルレタス 鰆、 モロヘイヤ餡（モロヘイヤ、 七味）、 キャベツ炒め（キャベツ、 赤パプリカ、 鰆幽庵焼き、モロヘイヤ餡（かつお昆布だし、モロヘイヤ、醤油、味醂）、 【台の物】 ◆鰆柚庵焼き　 【アペタイザー】

大豆油）、 蟹すりみ揚げ（魚肉 [タラ、 カニ]、 でん粉、 大豆油）、 キャベツ炒め（キャベツ、赤パプリカ）、蟹すり身揚げ（魚肉すり身、豚脂肪、 ◆鯖　柑橘胡椒焼き キャベツ、赤パプリカ、鰆幽庵焼き、モロヘイヤ餡（モロヘイヤ、 ◆タコとポテトのマリネ　バジル風味

【サラダ】 グリーンアスパラ、 半熟玉子（液卵、 植物油脂、 還元水飴、 油脂加工品、 玉葱、豆乳、紅ずわい蟹、こんにゃく粉）、アスパラ、半熟玉子 鯖、オレの胡椒（湘南ゴールド、レモン、塩、胡椒、赤唐辛子）、 めんつゆ）、七味唐辛子（唐辛子、陳皮、黒胡麻、白胡麻、おの実、 ボイルポテト（じゃがいも、食塩）、蒸しダコ（マダコ、食塩）、

レタス、 ケール、 キヌア、 ローリエ、 オリーブオイル、 クランベリー、 植物油脂、 乾燥卵白、 ゼラチン） ごぼう巻き（魚肉、ごぼう）、笹かまぼこ（魚肉）、 けしの実、青さ）、半熟卵風鶏卵加工品、アスパラガス、 ブロッコリー、ミニトマト、調味料（オリーブオイル、バジル、

フレンチドレッシング 【俵御飯】 クリームチーズわさび漬け（クリームチーズ、わさび漬け）、 蟹入りつみれ（魚肉、蟹肉、玉葱） ナチュラルチーズ、おろしにんにく、食塩、香辛料）

【俵御飯】 ◆ふっくりんこ 玉子焼き、オクラ

【スープ】（ITM/HIJ=HND線除く） ◆ふっくりんこ 白米 【俵御飯】 【サラダ】

◆冷製ジャガイモのスープ （コンソメジュレ） 白米 【俵御飯】 ◆ふっくりんこ ◆生ハムのコールスロー

じゃがいも、 玉葱、 セロリ、 ポロ葱、 牛乳、 チキンブイヨン、 クリーム、 【味噌汁】（ITM=HND線除く） ◆ふっくりんこ 白米 コールスロー （キャベツ、玉ねぎ、マヨネーズ（食用植物油脂、

バター、 香辛料、 ビーフコンソメ、 ゼラチン 【味噌汁】（ITM/HIJ=HND線除く） 焼きばら海苔、渦巻き麩 白米 卵、醸造酢、砂糖類（水あめ、砂糖）、食塩、香辛料、

巻き麩、 三つ葉　 【味噌汁】 たん白加水分解物）、調味料（醸造酢、砂糖、食塩）、生ハム

【ヨーグルト】（ITM/HIJ=HND線のみ） 【香の物】 【味噌汁】（ITM/HIJ=HND線除く） わかめ、巻麩、乾燥豆腐、乾燥ねぎ （豚もも肉、食塩、ぶどう糖）、しめじフライ（ぶなしめじ、油、食塩）、

◆ギリシャヨーグルト　　ラズベリージャム 【香の物】 🔶新生姜 わかめ、油揚げ オリーブオイル

ギリシァヨーグルト、 ラズベリージャム（ラズベリー、 濃縮レモン果汁） ◆新生姜 生姜 【香の物】

生姜 【香の物】 ◆新生姜 【ヨーグルト】

【フルーツ】 🔶フルーツ ◆割り干し大根 新生姜酢漬け ◆ヨーグルト　バナナ＆グラノーラ　はちみつ　

パイナップル 【フルーツ】 グレープフルーツ、キウイ ヨーグルト（生乳、乳製品）、バナナ、グラノーラ（オーツ麦、ライ麦粉、

パイナップル 【フルーツ】 ◆フルーツ 砂糖、小麦粉、乾燥果実（パパイヤ、レーズン、りんご、いちご）、

キウイ りんご ココナッツ、デキストリン、植物油、米粉、コーンフラワー、

水溶性食物繊維、かぼちゃの種、アーモンドパウダー、食塩、

小麦ふすま、玄米粉、フラクトオリゴ糖シロップ、乳糖）、はちみつ、

セルフィーユ

【フルーツ】

◆フレッシュフルーツ

不知火、キウイフルーツ

【5月21日～31日】　
日本航空　国内線ファーストクラス機内食　主な使用食材 一覧

当情報は主な使用食材であり、アレルゲン情報ではございません。

アレルゲン情報については客室乗務員へお問い合わせください。

また調味料、エキス類についての掲載はございません。
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昼食（羽田発便） 昼食（羽田着便） 昼食（伊丹発那覇便（JL2087便）、沖縄線(JL906便)）

【アペタイザー】 【小鉢】 【小鉢】

◆白身魚のスパイス揚げ　海老のマンゴーソース ◆小松菜と玉子と南関揚げのお浸し 🔶小松菜と玉子と南関揚げのお浸し

キュウリのエスニックサラダ　　ライム　　オクラ 小松菜、 油揚げ、 液卵、 牛乳、 植物油脂、 バター、 胡麻油、 小松菜（小松菜、油揚げ）、玉子、南関揚げ（大豆）

白身魚のスパイス揚げ（バサ、 小麦粉、 液卵、 パン粉、 コーングリッツ[黄]、 南関揚げ（大豆、 植物油）

ケイジャンシーズニング、 大豆油）、 海老のマンゴーソース（海老、 🔶辛子ツナマヨネーズ蓮根　海老　水菜

クールブイヨン、 マンゴーピューレ、 グレープシードオイル、 レモンジュース、 ◆辛子ツナマヨネーズ蓮根　　海老　　水菜 辛子ツナマヨネーズ蓮根（蓮根、人参、ツナ、マヨネーズ、辛子）、海老、

カフィアライムリーフ）、 キュウリのエスニックサラダ（胡瓜、 ライムジュース、 こしながまぐろ、 植物油脂、 マヨネーズ、 和辛子、 蓮根、 人参、 菜種油、 水菜

にんにく、 ココナッツシュガー、 赤唐辛子、 胡麻油、 ナンプラー、 赤玉葱、 煎り胡麻、 練り胡麻、 ガラスープ、 りんご酢、 大豆粉末、 唐辛子、 水菜、 

香菜 [コリアンダーリーフ] ）、 トレビス、 ライム、 オクラ、 大豆油、 海老 【台の物】

デトロイトリーフ ◆サーモン　寒漬けサワークリームオニオン

【台の物】 ロールキャベツトマト煮　ブロッコリー　　柚子胡椒ハニーマスタードチキン

【メイン】 ◆サーモン　寒漬けサワークリームオニオン サーモン、寒漬けサワークリームオニオン（サワークリーム、寒漬け（干し

◆シンガポールチキンライス　小松菜　人参　チリソース ロールキャベツトマト煮　ブロッコリー　　柚子胡椒ハニーマスタードチキン 大根、漬け原材料（食塩、醸造酢、ぬか類、唐辛子）、玉葱、薄口醬油、

鶏肉、 生姜、 長葱、 胡麻油、 オイスターソース、 チキンパウダー、 生抽王、 サーモン、 小麦粉、 大豆油、 寒漬けサワークリームオニオン（玉葱、 塩）、ロールキャベツトマト煮（ロールキャベツ（キャベツ、鶏肉、玉葱、

食用調理油、 鶏油、 にんにく、 エシャロット、 レモングラス、 ジャスミンライス、 サワークリーム、 にんにく、 チキンパウダー、 大根、 胡瓜、 人参、 昆布、 干瓢、鶏卵）、トマト出汁（トマトピューレ漬け、かつお昆布出汁、

小松菜、 人参、 香辛料、 ローレル、 チリソース（赤唐辛子、 生姜、 にんにく、 胡麻、  唐辛子）、  ロールキャベツトマト煮（キャベツ、 干瓢、 鶏肉、 鶏皮、 薄口醬油、味醂、砂糖）、ブロッコリー、シメジ、チーズ、パセリ）、

ライムジュース、 チキンパウダー） パン粉、 玉葱、 でん粉、 香辛料、 にんにく、 しめじ、 トマト、 トマトジュース、 ハニーマスタードチキン（鶏の唐揚げ、ハニーマスタードソース）、

チキンパウダー、 トマトケチャップ）、 ブロッコリー、 モッツアレラシュレッド、 ズッキーニ（花かつお）

【デザート】 ドライパセリ、 柚子胡椒ハニーマスタードチキン（鶏唐揚げ、 大豆油、

◆東京ぼーのトウキョー　リッチ抹茶チーズケーキ 柚子果汁、 はちみつ、 マスタード（辛口）、 粒マスタード、 柚子胡椒、 バター）、 【俵御飯】

ナチュラルチーズ、 液全卵、 マーガリン、 小麦粉、 液卵白、 水飴、 ズッキーニ、 大豆油、 鰹節 ◆ふっくりんこ

乳等を主要原料とする食品、 麦芽糖、 ショートニング、 抹茶 白米

【俵御飯】

◆ふっくりんこ 【味噌汁】（ITM=HND線除く）

白米 焼きばら海苔、渦巻き麩

【味噌汁】（ITM/HIJ=HND線除く） 【茶菓】 

巻き麩、 三つ葉　 ◆東京ぼーのトウキョー　リッチ抹茶チーズケーキ

ナチュラルチーズ、 液全卵、 マーガリン、 小麦粉、 液卵白、 水飴、

【茶菓】 乳等を主要原料とする食品、 麦芽糖、 ショートニング、 抹茶

◆東京ぼーのトウキョー　リッチ抹茶チーズケーキ

ナチュラルチーズ、 液全卵、 マーガリン、 小麦粉、 液卵白、 水飴、

乳等を主要原料とする食品、 麦芽糖、 ショートニング、 抹茶
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夕食（羽田発便） 夕食（羽田着便）

【小鉢】 【小鉢】

◆小松菜としめじとミニトマト　胡麻衣　　土佐酢ジュレ　 生姜 茄子オランダ煮　 肉みそ掛　 スナップえんどう　 くこの実

小松菜、 しめじ、 ミニトマト、 胡麻衣（すり胡麻、 煎り胡麻、 醤油麴、 出汁餡） 茄子、 大豆油、 スナップえんどう、 牛挽肉、 白味噌、 醤油麴、 くこの実

◆たこともずく　 胡瓜　 グレープフルーツ　 ◆鶏と法蓮草　 二色パプリカ　 胡麻衣

真蛸、 もずく、 胡瓜、 煎り胡麻、 グレープフルーツ、 土佐酢ジュレ（ゼラチン）、 鶏肉、 生塩麹、 法蓮草、 胡麻衣（すり胡麻、 煎り胡麻、 醤油麴、 出汁餡）、

生姜 赤・黄パプリカ

【主菜】 【主菜】

◆きんぴら鶏つみれ　味噌チーズ焼き      南瓜含煮　蒟蒻土佐煮 ◆鰆奈良漬焼き　ふくさ玉子　筍土佐煮　蕗　花人参　木の芽

いんげん　揚出し胡麻豆腐　白出しあん　えだ豆  海老　山葵　 鰆奈良漬焼き（鰆、 酒粕）、 ふくさ玉子（木綿豆腐、 液卵、 しめじ、 人参、

きんぴら鶏つみれ（鶏挽肉、 鶏軟骨、 木綿豆腐、 液卵、 牛蒡、 人参、 木耳、 大豆油）、 筍土佐煮（筍、 醤油麴）、 蕗、 人参、 生塩麴、 木の芽

香味油、 菜種油、 煎り胡麻、 辣油、 鰹節粉末、 大豆油、 白味噌、 チーズ、 

南瓜含煮（南瓜、 生塩麹）、 蒟蒻土佐煮（黒蒟蒻、 粉鰹、 醤油麹）、 【俵御飯】

いんげん、 揚出し胡麻豆腐（あたり胡麻、 吉野葛、 タピオカスターチ、 ◆ふっくりんこ

天ぷら粉、 大豆油、 枝豆、 海老、 生姜、 本山葵、 白出しあん） 白米

【俵御飯】 【味噌汁】（ITM/HIJ=HND線除く）

◆ふっくりんこ 巻き麩、 三つ葉　

白米

【茶菓】 

【味噌汁】（ITM/HIJ=HND線除く） ◆東京ぼーのトウキョー　リッチ抹茶チーズケーキ

巻き麩、 三つ葉　 ナチュラルチーズ、 液全卵、 マーガリン、 小麦粉、 液卵白、 水飴、

乳等を主要原料とする食品、 麦芽糖、 ショートニング、 抹茶

【茶菓】 

◆東京ぼーのトウキョー　リッチ抹茶チーズケーキ

ナチュラルチーズ、 液全卵、 マーガリン、 小麦粉、 液卵白、 水飴、

乳等を主要原料とする食品、 麦芽糖、 ショートニング、 抹茶


