
 

マラソンに挑戦したい！ 

それも憧れのハワイで。 

という方のために、心構えやトレーニング方法、完走の秘訣など白戸さんがハワイの魅力とともにお伝えします。 

今年 12 月の JAL ホノルルマラソンに出場する方から、これからランニングを始めようと考えている方まで、どな

たでもご参加いただけます。 

 

【日時】2016 年 10 月 15 日（土） 11 時 00 分～13 時 30 分 ※10 時 40 分開場 

【場所】モンベル 御徒町店 4 階 サロン  東京都台東区上野 3-22-6 コムテラス御徒町 

      JR 山手線/京浜東北線「御徒町駅」南口下車すぐ 

【内容】座学 約 90 分、休憩、実技約 30 分 ※予定 

実技は室内でストレッチやフォーム矯正など簡単な運動を行います。ランニングウェア、ランニングシューズなどは不

要ですが、動きやすい服装でお越しください（更衣室はございません）。参加せず、見学するだけでも結構です。 

【申込】 sports@jalpak.co.jp  10/14（金）正午までに e メールにてお申込みください。 

件名：セミナー予約、本文：ご参加者のお名前（漢字＋かな）をご記載ください。※5 日以内に返信いたします。お申

込み後 5 日経っても返信が届かない場合は、e メールが届いてない可能性もありますので、再度送信してください。 

【定員】 先着 90 名様 定員になり次第、募集を締め切らせていただきます。 

「スポーツナビゲーター＆トライアスリート/アスロニア代表」プロトライアスリ

ートとして、日本人として最初にトライアスロンワールドカップを転戦し、その

後はアイアンマン（ロングディスタンス）に転向、世界を舞台に息の長い活動を

続ける。現在は選手活動と共に、レースコーディネイトやキャスターをつとめる

など、スポーツを多角的に説くナビゲータとして活躍中。JALホノルルマラソン

の指導でも定評があり、各地のランニングセミナーで活躍中。 

 

 

 

 

 

白戸太朗さん 
プロフィール 
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