
   

お 好 き な と き に

アミューズプレート

ブリオッシュドベーコンエッグ
コッパ 人参のムース

JALオリジナル ヌードル

ちゃんぽんですかい
うどんですかい
そばですかい

ご希望に添えない場合もございますので、ご了承ください。
天候不良等の理由により、食材や産地が変更になる可能性があります。

ご搭乗便でのご提供内容は都合により予告なく変更になる場合がございます。 
Please note that menus are subject to change without notice, due to availability of ingredients.



   

日本航空では特別食「アレルギー対応食」を事前予約でお申し込みいただけます。
機内食の製造には充分な注意を払っておりますが、超微量のアレルゲンの除去についてまでの確約はできません。
調製時に注意して取り除いておりますが、魚介類には取り切れない小骨や鱗、殻がついている場合がございます。

和 朝 食

洋 朝 食

お目覚めの一杯

山形県産 プレミアム サンふじジュース
山形県産 プレミアム 紅玉ジュースの場合がございます。

アペタイザー

チキンガランティーヌ ハニーマスタード添え
鱈のグジェール

サーモンのエスカベッシュ
フレッシュサラダ ビーツドレッシング

メインディッシュ

さつま芋と茸のスパニッシュオムレツ 
彩り野菜のトマトソース

（326 キロカロリー）

ヨーグルト 蜂蜜添え

フレッシュフルーツ

キヌアフォカッチャとローグルテンハード
バターとストロベリージャムでお楽しみいただけます。

台の物

サーモン茸餡かけ
（175 キロカロリー）

ご飯

味噌汁

お目覚めの一杯

山形県産 プレミアム サンふじジュース
山形県産 プレミアム 紅玉ジュースの場合がございます。

果物ほうれん草と茸の浸し

小芋　
インゲン　
銀杏
海老の艶煮

南瓜　
鴨　
大根　茗荷

しば漬け
山吹漬け

鶏ささみ梅和え



   

ANYTIME

Amuse Plate

Bacon & Eggs with Brioche

Coppa & Carrot Mousse

JAL Original snack noodle

CHANPON de SKY

UDON de SKY     

SOBA de SKY

We apologize if occasionally your choice is not available.
Please note that ingredients and producing areas are subject to change due to bad weather or other
reasons.

ご搭乗便でのご提供内容は都合により予告なく変更になる場合がございます。 
Please note that menus are subject to change without notice, due to availability of ingredients.



   

Passengers can reserve special inflight allergy-friendly meals in advance.
JAL takes utmost care when preparing meals for passengers with food allergies, however, there may be
cases where minute amount of allergens are detected in the meal. 
Please note that fish bones and shells may not be fully removed from your meals.

WASHOKU
( Japanese Breakfast )

INTERNATIONAL BREAKFAST

Refresh Juice

Apple Juice

Appetizer

Chicken Galantine with Honey Mustard

Cod Gougère

Salmon Escabèche

Fresh Salad with Beet Dressing 

Main Dish 

Sweet Potato & Mushroom Spanish Omelette 
with Colorful Vegetable Tomato Sauce

(326 kcal.)

Yogurt with Honey

Fresh Fruits

Quinoa Focaccia & Low Gluten Hard Bread
You can enjoy your breads with butter & strawberry jam.

Dainomono

Salmon with Mushroom Sauce
(175 kcal.)

Steamed Rice

Miso Soup

Refresh Juice

Apple Juice

Fresh Fruits
Simmered 
Spinach & Mushrooms
in Japanese Dashi Broth

Pumpkin
Duck
Radish, Myoga Ginger

Japanese Pickles

Chicken Tenderloin
dressed with 
Pickled Ume Plum Paste

Taro
Green Beans
Ginkgo Nut
Simmered Prawn




