
   

お 好 き な と き に

アミューズプレート

イトヨリのフレンチマスタードマリネ
生ハムとオリーブ添え
アスパラガスのフラン

JALオリジナル ヌードル

ちゃんぽんですかい
うどんですかい
そばですかい

ご希望に添えない場合もございますので、ご了承ください。
天候不良等の理由により、食材や産地が変更になる可能性があります。

ご搭乗便でのご提供内容は都合により予告なく変更になる場合がございます。 
Please note that menus are subject to change without notice, due to availability of ingredients.



   

日本航空では特別食「アレルギー対応食」を事前予約でお申し込みいただけます。
機内食の製造には充分な注意を払っておりますが、超微量のアレルゲンの除去についてまでの確約はできません。
調製時に注意して取り除いておりますが、魚介類には取り切れない小骨や鱗、殻がついている場合がございます。

和 朝 食

洋 朝 食

お目覚めの一杯

山形県産 プレミアム サンふじジュース
山形県産 プレミアム ラ・フランスジュースの場合がございます。

アペタイザー

キャロットサラダ、サラミ
バジルチキンテリーヌ

海老フリット

メインディッシュ

フレンチトースト ハムとモッツァレラチーズ添え
（340 キロカロリー）

ヨーグルト アカシアの蜂蜜添え

フレッシュフルーツ

果物菜の花と揚げのお浸し

鯖
��

南蛮
揚小芋　
海老艶煮　
南瓜　
しし唐

かりかり梅　
寒干し大根漬け

台の物

かれい煮つけ
鶏もも柚子胡椒
（167 キロカロリー）

ご飯

味噌汁

きんぴらごぼう

お目覚めの一杯

山形県産 プレミアム サンふじジュース
山形県産 プレミアム ラ・フランスジュースの場合がございます。



   

ANYTIME

Amuse Plate

Golden Threadfin Bream marinated with French Mustard
with Dry-cured Ham & Olive

Asparagus Flan

JAL Original snack noodle

CHANPON de SKY

UDON de SKY     

SOBA de SKY

We apologize if occasionally your choice is not available.
Please note that ingredients and producing areas are subject to change due to bad weather or other
reasons.

ご搭乗便でのご提供内容は都合により予告なく変更になる場合がございます。 
Please note that menus are subject to change without notice, due to availability of ingredients.



   

Passengers can reserve special inflight allergy-friendly meals in advance.
JAL takes utmost care when preparing meals for passengers with food allergies, however, there may be
cases where minute amount of allergens are detected in the meal. 
Please note that fish bones and shells may not be fully removed from your meals.

WASHOKU
( Japanese Breakfast )

INTERNATIONAL BREAKFAST

Refresh Juice

Apple Juice
It may be Pear Juice instead.

Appetizer

Carrot Salad & Salami

Basil Chicken Terrine

Prawn Fritter

Main Dish 

French Toast with Ham & Mozzarella
(340 kcal.)

Yogurt with Acacia Honey

Fresh Fruits

Fresh Fruits
Simmered
Canola Flower &
Fried Bean Curd

Deep-fried Taro
Simmered Prawn
Pumpkin
Shishito Pepper

Pickled Ume Plum
Pickled Dried Radish

Dainomono

Simmered Flounder with Soy Starchy Sauce

Chicken Thigh with Yuzu Chili Paste
(167 kcal.)

Steamed Rice

Miso Soup

Sautéed 
Burdock & Carrot

Refresh Juice

Apple Juice
It may be Pear Juice instead.

Mackerel marinated in
Sweet & Sour Sauce




