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※Mandatory State of Hawai’i Travel and Health Form
のシステムは、常にアップデートされているため、マニュアル
内と手順が異なる場合がございますので予めご了承下さい。



ハワイ州は、2020年9月1日よりハワイ州への全ての渡航者に向けて新しいハワイ州トラベル＆ヘルス
フォーム（Mandatory State of Hawai‘i Travel and Health Form）を導入致しました。

18歳以上の渡航者の方は、お1人様1アカウントが必要となります。PROFILE（プロフィール）及び
Trips（旅行情報）を登録後、Health Questionnaire（健康状態）の必要事項を入力いただきます。こ
ちらは、出発する24時間前からアクセス可能となり、ハワイ到着時の空港での手続き前までに終える
必要があります。ハワイ到着時でも間に合いますが、Wi-Fi環境等を考慮し、日本出国前までに終えら
れることをお勧めします。

Health Questionnaire（健康状態）の入力を完了すると、ご登録いただいたメールアドレスにQRコー
ドが届きます。取得したQRコードは、ハワイ到着時にご提示いただくため、スマートフォンに保存、
または印刷した紙をご持参ください。

ハワイ州トラベル＆ヘルスフォーム（事前オンライン登録）ついて

Health Questionnaireの入力手順

① ハワイ州トラベル＆ヘルスフォームにログイン後、出発する24時間前から登録出来ます。
リンク: https://travel.hawaii.gov/#/ 

② Health Questionnaire （健康状態）をクリックし必要事項を入力する

https://travel.hawaii.gov/#/


今あなたは体調が悪いですか？
※注１

あなたはインフルエンザの予防接種を
受けたことがありますか？
※注２

あなたは24時間以内に、熱を下げるために
（タイレノールやイブプロフェン等）解熱剤
を服用しましたか？

あなたは14日間自己隔離同意書に署名しました
か？

あなたは14日間以内にハワイ州以外の場所
へ旅行しましたか？(日本に居住されている
方は14日間以内に日本以外の国への滞在有
無があるか) ※注３

こちらにあなたの氏名が表示されます。

③該当の旅程をクリック
※便名は、「Trips」にて入力済みのため、出発24時間前に自動で反映されます。

④必要事項を入力する
健康状態を入力します。



※注1

今のあなたの症状は？
該当するものを選択してください。

・発熱

・寒気

・嘔吐

・下痢

・咳

・湿疹

あなたは過去にインフルエンザの予防接種を受けたこと
がありますか？

Q：接種した国は？
A：JAPAN（日本の場合）

Q：予防接種を受けた日は？
A：接種した日をカレンダーから選択ください。

Yesと答えた方は下記の質問にお答えください。

※注2



あなたは14日間以内にハワイ州以外の場所へ旅行しまし
たか？(日本に居住されている方は14日間以内に日本以外
の国への滞在有無があるか）

Q：旅行先
A：場所を入力ください

Ex. United States, New York, New York City

上記の場所に到着した日

上記の場所を出発した日

Yesと答えた方は下記の質問にお答えください。

※注3



⑤誓約書の入力

私は、この申請の内容が、事実かつ正確
であることを誓います。

また、私がハワイ州の管轄する「Safe 
Travel System」へ提出した新型コロナ
ウイルス検査の結果については、正確な
情報を提出していることを誓います。

署名 ＜記入方法＞
【PCの場合】
・マウスを使ってサイン欄に署名
【スマートフォンの場合】
・指もしくはタッチペンなどを使用してサイン欄に署名

サイン後、「accept Signature」をクリック。

ヘルスレコードを提出しますか？

一度提出後に変更は、できません。
QRコードは、登録したメールアドレスに届き
ます。

情報のご入力後、登録したアドレスへQRコードが添付されたメールが届きます。
携帯電話にQRコードをダウンロード、又は、印刷した紙を必ずご持参ください。



情報のご入力後、登録したアドレスへQRコードが添付されたメールが届きます。
携帯電話にQRコードをダウンロードし、必ず所持下さい。

ハワイに到着時には、以下が必要となります。

・QRコード（ダウンロードまたは印刷した紙）

・身分を証明できるもの（パスポート）

・携帯電話（14日間自己隔離の連絡先として）

・自己隔離免除書類がある場合はあわせて提示ください
（※ハワイ州指定の医療機関で受けた陰性証明書の原本）

※メールが届かない場合は、念のため迷惑メールフォルダーをご確認ください。
届かない場合は、Trips選択すると旅程の横にQRコードが発行されています。

※「In Quarantine」のセクションについては、NoもしくはYesと表記されます。N/Aと表記され
る場合は、現在確認中です。

サンプル



Daily Check-in 入力手順

ハワイ到着の翌日から14日間は、自己隔離中の報告を毎日行う必要があります。

①ハワイ州トラベル＆ヘルスフォームにログイン

リンク: https://travel.hawaii.gov/#/ 

②Daily Check-in をクリックし自己隔離を報告する

自己隔離場所の詳細

ロケーション（ホテルやコンドミニアム、友人宅など）

自己隔離場所（ホテル名など）

上記に記載した場所の住所（ストリート名）

部屋番号

市

電話番号

郵便番号

プロフィールで記入した自己隔離場所が自動で反映されます。

③自己隔離場所の記入

※Daily Check Inは、自己隔離中の人のみ表示されます。

https://travel.hawaii.gov/#/


④自己隔離について記入

同行者がいる場合は、それぞれ体調を入力する。

Trips(旅行情報）に記入したハワイ滞在先に滞在してい
ますか？

Trips(旅行情報）に記入したハワイ滞在先に滞在してい
ますか？

名前

チェックイン日

チェックイン日

同伴者名


